
บทที  5 

 

สรุปผลการศึกษา อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเรือง ความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของนักเรียนโรงเรียนไหล่หิน

วิทยา ตาํบลไหล่หิน  อาํเภอเกาะคา  จงัหวดัลาํปาง มีวตัถุประสงคเ์พือศึกษาความรู้ความเขา้ใจ ปัญหา

และอุปสรรคในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของนักเรียนโรงเรียนไหล่หินวิทยา ตาํบลไหล่หิน  อาํเภอ

เกาะคา  จงัหวดัลาํปาง ประชากรทีใชใ้นการวิจยัครังนี ไดแ้ก่ นกัเรียน ชนัมธัยมศึกษาชนัปีที 1-3 และ

นักเรียนชนัมธัยมศึกษาชนัปีที  4-6  จาํนวนรวมทงัสิน  120  คน  เครืองมือทีใชใ้นการวิจยั คือ 

แบบสอบถาม ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ประกอบดว้ย ค่าร้อยละและความถี และวิเคราะห์ความรู้ความ

เขา้ใจ โดยแปลความหมายของคะแนนผลสัมฤทธิของการตอบแบบสอบถาม เพือวดัความรู้ความ

เขา้ใจเกียวกบัการจดัทาํบญัชีครัวเรือน และไดแ้บ่งเกณฑร์ะดบัความรู้ความเขา้ใจ เป็น 3 ระดบัเพือให้

เห็นระดบัของความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนชดัเจนมากขึน 
 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 การวิจยัสรุปไดด้งันี 

 

ส่วนที 1  ข้อมูลทัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนชาย จาํนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  นักเรียน

หญิง จาํนวน  60  คน คิดเป็นร้อยละ 50.00  ส่วนใหญ่มี อายุ 13-15 ปี  จาํนวน 65  คน คิดเป็นร้อยละ 

54.17  อาย ุ16-18 ปี  จาํนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 34.17 และมากกว่า 18 ปี   จาํนวน 14 คน คิดเป็น

ร้อยละ 11.67  ศึกษาอยูใ่นระดบัชนัมธัยมศึกษาปีที 2  จาํนวน 30  คน คิดเป็นร้อยละ 25.00  ศึกษาอยู่

ในระดบัชนัมธัยมศึกษาปีที 3  จาํนวน 27  คน คิดเป็นร้อยละ 22.50  และ ศึกษาอยู่ในระดบัชนั

มธัยมศึกษาปีที 6   จาํนวน 21  คน คิดเป็นร้อยละ 17.50  ค่าใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัเฉลียต่อวนั

ประมาณ 20 – 50  บาท จาํนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 57.50  รองลงมาค่าใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนัเฉลีย

ต่อวนัประมาณ 51  - 100  บาท  จาํนวน 46  คน คิดเป็นร้อยละ 38.33  และค่าใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนั

เฉลียต่อวนัประมาณ 101 – 200  บาท  จาํนวน 5  คน คิดเป็นร้อยละ 4.17  มีจาํนวนสมาชิกภายใน

ครอบครัวจาํนวน  2- 5  คน จาํนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 65.00  รองลงมามีจาํนวนสมาชิกภายใน

ครอบครัวจาํนวน 6  –  10  คน จาํนวน 39  คน คิดเป็นร้อยละ 32.50  และมีจาํนวนสมาชิกภายใน

ครอบครัวมากกว่า 10 คน  จาํนวน 3  คน คิดเป็นร้อยละ 2.50ส่วนใหญ่บิดามีอาชีพรับจา้ง จาํนวน 77 

คน คิดเป็นร้อยละ 64.17 รองลงมาประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 26.67  
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ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จาํนวน 6  คน คิดเป็นร้อยละ 5.00  และประกอบอาชีพรับราชการ  จาํนวน 5 คน

คิดเป็นร้อยละ 4.17  มารดามีอาชีพรับจา้ง จาํนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50  รองลงมาประกอบ

อาชีพธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ จาํนวน  10  คน คิด

เป็นร้อยละ 8.33 และประกอบอาชีพรับราชการ  จาํนวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 1.67 

 

ส่วนที 2  ความรู้และความเข้าใจในการจดัทําบัญชีครัวเรือน 

พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนดงันี 1) ประโยชน์

ของสมุดบญัชีครัวเรือน ตอบถกูจาํนวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 85.83  ตอบผดิจาํนวน 17 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.17  2) วิธีการบนัทึกบญัชีครัวเรือน ตอบถูกจาํนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 71.67 ตอบผิด

จาํนวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 28.33  3) ในช่อง วนั/เดือน/ปี นักเรียนใชบ้นัทึกอะไร ตอบถูกจาํนวน 

90 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ตอบผดิจาํนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 4) ในช่องรายการนักเรียนใช้

บนัทึกอะไร ตอบถกูจาํนวน 89  คน คิดเป็นร้อยละ 74.17 ตอบผดิจาํนวน 31  คน คิดเป็นร้อยละ 25.93 

5) ในช่องรายรับ นกัเรียนบนัทึกอะไร ตอบถกูจาํนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 72.50 ตอบผดิจาํนวน 33

คน คิดเป็นร้อยละ 27.50  6) ในช่องรายจ่าย นกัเรียนบนัทึกอะไร ตอบถูกจาํนวน 87 คน คิดเป็นร้อย

ละ 72.50 ตอบผดิจาํนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 27.50  7) การสรุปยอดรวมของยอดคงเหลือคืออะไร 

ตอบถกูจาํนวน 88 คนคิดเป็นร้อยละ 73.33 ตอบผดิจาํนวน 32 คนคิดเป็นร้อยละ 26.67 8) เด็กหญิงกร

แกว้ไดรั้บเงินจาํนวน 150 บาท ตอ้งบนัทึกลงในช่องใด ตอบถูกจาํนวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 79.17 

ตอบผดิจาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 20.83  9) เด็กหญิงกรแกว้ จ่ายเงินค่าหนงัสือ 50 บาท ตอ้งบนัทึก

ลงในช่องใด ตอบถูกจาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 65.83  ตอบผิดจาํนวน 41 คน  คิดเป็นร้อยละ 

34.17  10) ถา้เด็กหญิงกรแกว้  นาํเงินไปซือสมุดทาํการบา้นในวิชาสงัคมและคณิตศาสตร์ นกัเรียนคิด

ว่าจาํเป็นหรือใหม่ เพราะเหตุใด ตอบถกูจาํนวน 99 คน คิดเป็นร้อยละ 82.50  ตอบผิดจาํนวน 21 คน  

คิดเป็นร้อยละ 17.50  11) ถา้เด็กหญิงกรแก้ว นําเงินไปซือสมุดทําการบ้านในวิชาสังคมและ

คณิตศาสตร์จาํนวน 2 เล่มๆละ 15 บาท จะคงเหลือเงินทงัหมดเท่าใด ตอบถูกจาํนวน 91 คน คิดเป็น

ร้อยละ 75.83 ตอบผดิจาํนวน 29 คน  คิดเป็นร้อยละ 24.17  12) แม่ใหเ้งินเด็กชายกนก สปัดาห์ละ 500 

บาท เพือใชจ่้ายในการไปโรงเรียนจนัทร์ถึงศุกร์ โดยเด็กชายกนก ตอ้งการมีเงินเหลือเก็บไวใ้ชใ้นวนั

เสาร์และอาทิตย ์ 120 บาท เด็กชายกนก จะมีเงินใชจ่้ายตงัแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์เป็นจาํนวนเงินรวม

เท่าใด ตอบถกูจาํนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 84.17  ตอบผดิจาํนวน 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 15.83 13)

เด็กชายกนก ตอ้งใชจ่้ายเฉลียในแต่ละวนัเท่าใด ตอบถกูจาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 65.83  ตอบผิด

จาํนวน 41  คน  คิดเป็นร้อยละ 34.17  14) ถา้เด็กชายกนก ใชเ้งินวนัพุธ จาํนวน 90 บาท จะทาํใหเ้งินที

ใชจ่้ายในวนัศุกร์ พอดี 76 บาทหรือไม่ เพราะเหตุใด ตอบถูกจาํนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 64.17  

ตอบผดิจาํนวน 43 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.83  15) เมือนกัเรียนไดเ้งินเป็นค่าขนมไปโรงเรียน แต่ใชไ้ม่
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หมด จึงนาํไปฝากธนาคาร  เป็นจาํนวน 250 บาท เงินนีถือว่าเป็นเงินประเภทใด ตอบถูกจาํนวน 74 

คน คิดเป็นร้อยละ 61.67  ตอบผดิจาํนวน 46 คน  คิดเป็นร้อยละ 38.33 
 สรุปความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของนกัเรียนโรงเรียนไหล่หินวิทยา ตาํบล

ไหล่หิน อาํเภอเกาะคา จงัหวดัลาํปาง อยูใ่นระดบัมาก 

 

ส่วนที 3  ปัญหาและอุปสรรค 

ปัญหาและอุปสรรคของงานวิจยันี เรียงจากมากไปหานอ้ยไดด้งันี ปัญหาและอุปสรรคในการ

จดัทาํบญัชีครัวเรือนอยูใ่นระดบัมากทีสุดเรือง ขาดสถานทีและระยะเวลาทีเอืออาํนวยต่อการบนัทึก

บญัชีครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 40.00  รองลงมามีปัญหาและอุปสรรคในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนอยู่

ในระดบัมากเรือง ขาดการช่วยเหลือ ขาดคาํแนะนาํ จากผูใ้หค้วามรู้ในการบนัทึกบญัชีครัวเรือนอย่าง

ไม่สมาํเสมอ คิดเป็นร้อยละ 33.33  และมีปัญหาและอุปสรรคในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนอยู่ในระดบั

ปานกลาง เรือง นกัเรียนขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํบญัชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 37.50 เรือง

การทาํบญัชีครัวเรือนเป็นเรืองทียุ่งยากลาํบากและเสียเวลาในการจดัทาํ คิดเป็นร้อยละ 29.17  และ

เรืองการจดัทาํบญัชีครัวเรือนเป็นเรืองทีไม่สาํคญัในชีวิตประจาํวนัไม่จาํเป็นตอ้งทาํก็ได ้คิดเป็นร้อย

ละ 37.50  ตามลาํดบั 

 

5.2 อภิปรายผลและสรุป 

 งานวิจยัครังนี สรุปไดว้่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํบญัชีครัวเรือน

ในด้านประโยชน์ของสมุดบญัชีครัวเรือนมากทีสุด  คิดเป็นร้อยละ 85.83   สอดคลอ้งกบังานวิจัย

ของศิริวงค ์มะศกัดิ และคณะ (2557)  ทีศึกษาแนวทางการส่งเสริมการทาํบญัชีรายรับ -รายจ่าย เพือ

การพฒันาการออมของนักเรียนโรงเรียนสังวาลยว์ิทยา  และสายสมร สังข์เมฆ (2559 : 1) ไดศึ้กษา

งานวิจยัเรือง การจดัทาํบญัชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชนเกาะยาวใหญ่จงัหวดัพงังา  โดยระดบั

ความรู้ความเขา้ใจการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นระดบัมาก  ซึงเกิดจากผูต้อบ

แบบสอบถามผ่านการอบรมจากคณะผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปให้ความรู้ความเขา้ใจเกียวกบัการจดัทาํบญัชี

ครัวเรือน ทาํใหผู้ต้อบแบบสอบถามสามารถบนัทึกบญัชีรายรับรายจ่ายไดอ้ย่างถูกตอ้ง   ปัญหาและ

อุปสรรคในการจดัทาํบญัชีครัวเรือน พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีปัญหาและอุปสรรคใน

เรืองการขาดสถานทีและระยะเวลาทีเอืออาํนวยต่อการบนัทึกบัญชี  การขาดการช่วยเหลือ ขาด

คาํแนะนาํ จากผูใ้หค้วามรู้ในการบนัทึกบญัชีครัวเรือน  นักเรียนขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํ

บญัชีครัวเรือน  ส่วนใหญ่ไม่ใหค้วามสาํคญัต่อการจดัทาํบญัชีครัวเรือนในชีวิตประจาํวนั คิดว่าไม่มี

ความจาํเป็นไม่ตอ้งทาํก็ได ้ รวมถึงการทาํบญัชีครัวเรือนเป็นเรืองทียุ่งยากลาํบากและเสียเวลาในการ

จดัทาํ   
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5.3 ข้อเสนอแนะในงานวจิยั 

 งานวิจยันีเป็นการศึกษาเฉพาะความรู้ความเขา้ใจในการจดัทาํบัญชีครัวเรือนของนักเรียน

โรงเรียนไหล่หินวิทยา ตาํบลไหล่หิน  อาํเภอเกาะคา  จงัหวดัลาํปาง  และเพือให้การจัดทาํบัญชี

ครัวเรือนสมัฤทธิผล ควรจะมีการสอนและฝึกใหมี้การทาํบญัชีครัวเรือน สาํหรับเยาวชนเพิมเติม   เพือ

ช่วยในการบนัทึกบญัชีในครัวเรือนทีผูป้กครองไม่รู้หนังสือ อีกทงัยงัเป็นการปลูกฝังอุปนิสัยในการ

ใชจ่้ายและความมีวินยัทางการเงินแก่เยาวชนอีกดว้ย  

ขอ้เสนอแนะงานวิจยัครังต่อไป ควรมีการศึกษาประเด็นเกียวกบัปัจจยัทีจะกระตุน้ใหเ้ยาวชน

เกิดแนวคิดในการจดัทาํบญัชีครัวเรือน เพือทีเยาวชนทุกคนจะไดรั้บรู้ถึงประโยชนข์องการจดัทาํบญัชี

ครัวเรือนต่อการใชจ่้ายในชีวติประจาํวนั ต่อการใชจ่้ายในครัวเรือน   ดงันนัการปลกูฝังค่านิยมในการ

ออมและการบนัทึกบญัชีครัวเรือนใหก้บัเยาวชน จะเป็นการปลกูฝังใหเ้ยาวชนและครอบครัว รู้จกัการ

ใชเ้งินอยา่งถกูตอ้ง ประหยดัและไม่ฟุ่มเฟือย   นาํไปสู่การมีชีวิตทีดีและมีคุณภาพในอนาคตต่อไป 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


