
 บทที  2 

 

แนวคดิทฤษฎแีละผลงานวจิยัทีเกียวข้อง 

 

ในการวิจยัเรือง ความรู้ ความเขา้ใจในการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของนกัเรียนโรงเรียนไหล่หิน

วิทยา   ตาํบลไหล่หิน  อาํเภอเกาะคา จงัหวดัลาํปาง ผูว้ิจยัไดศึ้กษา จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจยั

ทีเกียวขอ้ง  มาสรุปเป็นแนวทางในการศึกษา   ดงันี   

1. แนวคิดเกียวกบัความรู้ ความเขา้ใจ 

2. แนวคิดเกียวกบัการจดัทาํบญัชีครัวเรือน 

3. งานวิจยัทีเกียวขอ้ง 

 

1. แนวคดิเกยีวกบัความรู้ ความเข้าใจ 

 อญัชลี ศรีสมุทร์ (2552, หนา้ 9) ความรู้ หมายถึง ความเขา้ใจทีถกูตอ้งในเรืองต่าง ๆ ทีเกิดขึน

จากการเรียนรู้ หรือประสบการณ์ สามารถวดัไดว้่ามีหรือไม่ 

 สมถวิล ผลสอาด (2555, หนา้ 24)  ไดส้รุปความหมาย ความรู้ว่าความรู้นนัเริมตน้ จากระดบั

ง่าย ๆ ก่อนแลว้เพิมความสามารถในการใชค้วามคิดและพฒันาสติปัญญาเพิมขึน เป็นลาํดบั โดยแบ่ง

ออกเป็น 5 ขนั คือ ความรู้ ความเขา้ใจ การนาํความรู้ไปใช ้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์ และการ

ประเมินผล และความรู้นนัสามารถวดัไดโ้ดยเครืองมือทีใชท้ดสอบความรู้ แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

แบบอตันยั และแบบปรนยั จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า ความรู้   มีความหมายที

เกียวขอ้งและเชือมโยง กบัการเรียนรู้ การเขา้ใจ  จึงสรุปไดว้่า  ความรู้ หมายถึง ขอ้มลูทีถกูตอ้งที

บุคคลหนึง ไดรั้บมาจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ สงัสมมาจนเกิดเป็นความเขา้ใจ และนาํพาไปสู่

พืนฐานของ ความคิด การวิเคราะห์ ตลอดจนการตดัสินใจเลือกกระทาํการใดในการดาํรงชีวติ โดย

อาศยั การเรียนรู้เป็นส่วนช่วยเพิมศกัยภาพของบุคคลหนึงไปในทิศทางทีดีขึนตาม ในการพิจารณา

และประเมินค่าก่อนจะแสดงความรู้ โดยแต่ละคนมีความรู้ทีแตกต่างกนัไปตามสมรรถภาพดา้นสมอง

และความจาํ 

 

ประเภทของความรู้ 

 ปัญญา เปรมปรีดี (2540 : 81-82)  ไดอ้า้งจากบทความวารสารของบริษทั Ecoz-Alen of 

Hamiltion (ฉบบั Second Quarter 1996) ชือ The Right Path to Knowledge Management กล่าวว่า 

ความรู้ (Knowledge) แบ่งได ้3 ประการ คือ 
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 1.Cralf ความรู้ชนิดนีเกิดขึนในตวัคนทีทาํงานมานาน และเป็นงานทีบุคคลนันสร้างสรรค์

ขึนมาเองเป็นความรู้ทีมีการปรับเปลียนไปไดต้ลอดเวลา จึงเหมาะกบัสภาวะทีมีการเปลียนแปลงอยู่

เสมอๆ เป็นความรู้ทีถ่ายทอดกนัไดย้าก มกัจะใชเ้วลายาวนานในการเรียนรู้ นอกจากนนัยงัยากต่อการ

ทีจะถ่ายทอดไดอ้ยา่งตรงกบัทีครูตอ้งการ เช่น ความรู้ในงานการผลิตศิลปหตัถกรรม 

 2.Practical ความรู้ชนิดนี จะเกิดขึนจากการทาํงานตามสั งแบบซาํๆ แต่ละคนจะคิดและ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัระบบทีเขาออกแบบไวใ้ห ้เช่น ในการทาํงานผลิตทางอุตสาหกรรม ผูป้ฎิบติัจะค่อยๆ

พฒันาตวัเองใหเ้ขา้กบัสายพานการผลิต เมือพวกเขาคุน้เคยกบังานแลว้จะสามารถหยิบจบัเครืองมือ

ต่างๆไดโ้ดยไม่ตอ้งใชต้ามอง ความรู้เหล่านีเกิดขึนกบัคนรุ่นหนึงแลว้สามารถถ่ายทอดไปสู่คนอีกรุ่น

หนึงได้ง่าย ประโยชน์ของความรู้เหล่านีเห็นไดช้ัดและสามารถสอนกันได้โดยไม่จาํเป็นต้องใช้

แรงงาน 

 3.Architectural  ความรู้ชนิดนีจะเกิดจากการไดคิ้ดและปรับปรุงขบวนการผลิตต่างๆ วิธีการที

สามารถเพิมประสิทธิภาพของระบบงานจะค่อยๆเปิดเผยตวัเองขึนมาและกลายเป็นความรู้อยูใ่นตวัคน

เหล่านัน คนพวกนีสามารถกลบัมานั งโต๊ะแลว้ออกแบบกระบวนการผลิตใหม่ๆ ไดม้ากมาย และ

สามารถประมาณความสามารถของขบวนการผลิตเหล่านันไดอ้ย่างแม่นยาํ ความรู้ประเภทนีเป็น

ส่วนผสมระหว่าง 2 แบบแรก และเป็นสุดยอดของความรู้  ทงันีเพราะสามารถช่วยพฒันาวิธีการผลิต

ไดใ้นระดบัสูง ลดค่าใชจ่้าย เพิมความเร็วในการทาํงาน คนทีมีความรู้ประเภทนีหายาก คนทีมีความรู้

ประเภทนีจะตอ้งมีความสามารถสูง เป็นคนฉลาดและช่างสังเกต การสร้างคนประเภทนีจึงค่อนขา้ง

ยาก แต่เมือเกิดความรู้ความเขา้ใจประเภทนีแลว้จะสามารถถ่ายทอดให้แก่คนอืน (ทีมีความฉลาดใน

ระดบัเดียวกนั) ไดง่้าย ความรู้ประเภทนีจึงเป็นสิงทีมีค่าทีสุดทีสามารถพฒันาสงัคมได ้การก่อตวัของ

ความรู้ทางดา้นนีจะสามารถทาํไดแ้ทบจะนบัไม่ถว้น แต่ตอ้งใชเ้วลาและโอกาส 

  

ความหมายของความเข้าใจ 

 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของความเขา้ใจ แตกต่างกนัออกไป ดงัต่อไปนี 

 อาํนาจ แยม้ศิริ (2553, หนา้ 13) กล่าวว่า ความเขา้ใจเป็นกระบวนการรับรู้เรืองราว หรือขอ้มลู

ต่าง ๆ เขา้สู่ตวัมนุษยอ์ยา่งเป็นลาํดบัขนัตอน โดยมีระบบความรู้สมองจดัความรู้นนัเป็นหมวดหมู่

สามารถรวบรวมเรืองเดียวกนัไวด้ว้ยกนั และแยกแยะเรืองทีต่างกนัออกจากกนั นอกจากรวบรวมและ

แยกแยะเป็นหมวดหมู่ยงัสามารถจดัลาํดบัขนัตอนไดโ้ดยมนุษยต์อ้งเกิดความรู้ก่อนจึงจะเขา้ใจแต่ถา้

ถามว่าจาํเป็นตอ้งเขา้ใจทงัหมดทีรู้หรือไม่ อนัทีจริงไดก้ล่าวไวข้า้งตน้แลว้ว่าสมองไดจ้ดัความรู้ไวเ้ป็น

หมวดหมู่และสามารถแบ่งประเภทเรืองราวหรือขอ้มลูทีเขา้มาสู่การรับรู้ของสมองว่าสามารถรับรู้และ

ทาํความเขา้ใจไดเ้พียงใด  



6 
 

 
 

 จนัทรักษ ์ทะเกิงลาภ (2553, หนา้ 13)   กล่าวว่า ความเขา้ใจ หมายถึง ความทรงจาํในเรืองราว 

ขอ้เท็จจริงรายละเอียดต่าง ๆ และความสามารถในการนาํความรู้ทีเก็บรวบรวม มาใชด้ดัแปลง อธิบาย

เปรียบเทียบในเรืองนนั ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล และความรู้ความเขา้ใจเป็น 11 สิงทีเกียวขอ้งโดยตรงและ

รวมถึงการนาํความรู้ความเขา้ใจไปใชใ้นสถานการณ์จริงไดต้ามขนัตอน ทงันีขึนอยูก่บัประสบการณ์

ของแต่ละบุคคลเป็นสาํคญั 

 

ระดับความรู้ความเข้าใจ  

ระดบัความรู้ ความเขา้ใจ ของแต่ละบุคคลจะมากหรือนอ้ยขึนอยูก่บัปัจจยั ทีเกียวขอ้งและ

แนวทางในการลาํดบัความสาํคญัซึง บลมู (Bloom, 1980, อา้งถึงใน แสงจนัทร์ โสภากาล, 2550, น. 

15-16) ไดแ้บ่งระดบัความรู้ความสามารถทางดา้นสติปัญญา (Cognitive Domain) ออกเป็น 6 ระดบั 

ดงันี  

  1. ความรู้ (Knowledge) เป็นขนัแรกของพฤติกรรมทีเกียวกบัความสามารถในการจดจาํอาจจะ

โดยการนึกได ้ มองเห็น ไดย้นิ หรือไดฟั้ง ความรู้ในชนันีประกอบดว้ยคาํจาํกดัความความหมาย 

ขอ้เท็จจริง ทฤษฎีกฎ โครงสร้าง วิธีการแกปั้ญหา มาตรฐาน เป็นตน้ อาจกล่าวไดว้่าความรู้นีเป็น

เรืองราวของการจดจาํไดห้รือระลึกไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งใชค้วามคิดทีซบัซอ้นและไม่ตอ้งใชส้มองมาก

นกั ดงันนัการจาํไดห้รือระลึกไดจึ้งเป็นกระบวนการทีสาํคญัทางจิตวิทยาและเป็นขนัตอนทีจะนาํไปสู่

พฤติกรรมทีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจ การนาํความรู้ไปใชใ้นการวิเคราะห์การสงัเคราะห์และการ

ประเมินผล ซึงเป็นขนัตอนทีไดค้วามคิดและความสามารถดา้นสมองเพิมมากขึน  

2. ความเขา้ใจ (Comprehensive) เป็นพฤติกรรมขนัต่อมาจากความรู้ ขนัตอนนีจะตอ้งใช้

ความสามารถทางสมองและทกัษะในขนัสูงจนถึงระดบัของ “การสือความหมาย” ซึงอาจทาํไดท้งัที

เป็นการใชป้ากเปล่า ขอ้เขียน ภาษา หรือการใชส้ญัลกัษณ์ มกัเกิดขึนหลงัจากทีบุคคลไดรั้บทราบ

ข่าวสารต่างๆ แลว้โดยการฟัง เห็น อ่าน หรือเขียน ความเขา้ใจนีอาจแสดงออกในรูปของการใชท้กัษะ

หรือการแปลความหมายต่างๆ เช่น การบรรยายข่าวสารโดยใชค้าํพดูของตนเองหรือการแปล

ความหมายจากภาษาหนึงไปยงัอีกภาษาหนึง โดยคงความหมายเดิมไวห้รืออาจเป็นการแสดงความคิด

หรือใชข้อ้สรุปหรือการคาดคะเนไดเ้ช่นกนั  

  3. การนาํความรู้ไปใช ้(Application) ความสามารถในการนาํความรู้ไปใชนี้เป็นพฤติกรรมขนั

ทีสาม ซึงจะตอ้งอาศยัความสามารถหรือทกัษะทางดา้นความเขา้ใจดงักล่าวมาแลว้ การนาํความรู้ไป

ใชนี้กล่าวอีกนยัหนึง ก็คือการแกปั้ญหานนัเอง ซึงมีอยู ่ 6 ขนัตอน และเมือนาํมาพิจารณาจะเห็นว่า

ความเขา้ใจในหลกัทฤษฎีวิธีการต่างๆ จะถกูนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหา  

4. การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการช่วยแยกภาพรวม ออกเป็นส่วนๆเพือให้

เกิดความเขา้ใจทีชดัเจนขึน อาจจะแบ่งเป็นขนัยอ่ยๆ ได ้3 ขนั ดว้ยกนั  
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4.1  ความสามารถในการแยกแยะองคป์ระกอบของปัญหาออกเป็นส่วนๆ  

4.2 ความสามารถในการเห็นถึงความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนประกอบ  

4.3 ความสามารถในการมองเห็นหลกัของการผสมผสานปัญหาทีมีองคป์ระกอบยอ่ย 

มากมาย 

 5. การสงัเคราะห์ (Synthesis) คือ ความสามารถในการนาํเอาส่วนประกอบยอ่ยหลายๆ ส่วน

มารวมกนัเขา้เป็นกรอบโครงสร้างทีแน่ชดั โดยทวัไปแลว้การนาํเอาประสบการณ์ในอดีตมาร่วมกนั

กบัประสบการณ์ในปัจจุบนัและนาํมาสร้างเป็นกรอบทีมีระเบียบแบบแผนเป็นส่วนหนึงของ

พฤติกรรมทีก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคห์รือความคิดริเริม จึงตอ้งมีความเขา้ใจในการนาํความรู้ไป

ใชใ้นการวิเคราะห์มาประกอบ  

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการประเมินผลทีเกียวขอ้งกบัการใหค่้า

ต่อความรู้หรือขอ้เท็จจริงต่างๆ ซึงตอ้งใชเ้กณฑห์รือมาตรฐานเป็นส่วนประกอบในการประเมินผล

มาตรฐานนีอาจจะอยูใ่นทุกขนัตอนของความสามารถหรือทกัษะต่าง  ๆ ดงันนัความหมายของความรู้

และความเขา้ใจในขา้งตน้ ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเกิดความรู้นาํไปสู่ความเขา้ใจและนาํไปใช ้ โดย

ผา่นการวิเคราะห์และสงัเคราะห์เป็นไปตามลาํดบัขนัตอนอยา่งชดัเจน โดยชีใหเ้ห็นว่าความรู้เป็น

ขนัตอนแรกในการทีสมองรับเอาขอ้มลูเขา้มาเก็บไว ้ ในระบบความจาํ จากนนัขนัตอนทีสองจึงเป็น

เรืองราวของความเขา้ใจในความหมายของขอ้มลูจากความรู้นนัๆ จนถึงขนัถ่ายทอดหรือสือ

ความหมายออกมาใหผู้อื้นรับรู้ต่อไปได ้ แลว้จึงมาถึงขนันาํความรู้ไปใชจ้ากความเขา้ใจดว้ยการ

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินผลต่อไป จึงไม่สามารถแยกอธิบายเรืองความรู้และความเขา้ใจ

ก่อนทีจะรู้ระดบัความรู้ความเขา้ใจของแต่ละบุคคลจะตอ้งทาํการวดัความรู้ซึง   สมศกัดิ วิศาลาภรณ์

และคณะ (ม.ป.ป., อา้งถึงใน แสงจนัทร์ โสภากาล, 2550, น. 15-16) ไดเ้สนอแนวคิดในดา้นวิธีการวดั

ความรู้ทีเป็นทีนิยมไวว้่า วิธีการวดัผลความรู้กระทาํไดห้ลายวิธี ทีนิยมปฏิบติักนัโดยทวัไป คือ การวดั

โดยการใชแ้บบทดสอบ และเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice Tests) เป็นส่วนใหญ่

เพราะเป็นแบบทดสอบทีวดัไดร้อบดา้นสามารถวดัผลของการเรียนรู้ไดห้ลายอยา่ง ตงัแต่กระบวนการ

ทางสติปัญญาชนัสูง ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์และการประเมินค่าตลอดจนถึงการจดจาํ

เบืองตน้ กล่าวโดยสรุป ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง การเขา้ใจถึงเรืองราวขอ้เท็จจริง รายละเอียดต่างๆ 

ทีเคยมีประการณ์หรือพบเจอและความสามารถในการนาํความรู้ทีเก็บรวบรวมมาใชด้ดัแปลง อธิบาย 

เปรียบเทียบในเรืองนนัๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล ความรู้ความเขา้ใจเป็นสิงทีเกียวของโดยตรง รวมถึงการนาํ

ความรู้ความเขา้ใจไปใชใ้นสถานการณจริงไดต้ามขนัตอน ทงันีขึนอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละ

บุคคลเป็นสาํคญั 
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 การวดัความรู้ความเข้าใจ 

 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการวดัความรู้ความเขา้ใจ แตกต่างกนัออกไป ดงัต่อไปนี 

 ชวาล แพรัตกุล (2516:201) กล่าวว่า ผูห้นึงผูใ้ดเป็นผูที้จะนบัว่าเป็นผูมี้ความรู้ในเรืองใดๆนนั 

จะตอ้งมีพฤติกรรมทางจิตวิทยา 2 ประการ คือ จาํเรืองราวนนัไดก้บั ระลึกเรืองราวนนัออกมา ความจาํ 

(Memory) เป็นฝ่ายรับเก็บไวใ้นตวั ความระลึก (Recall) เป็นฝ่ายจ่ายออกจากตวั การทีใครกล่าวว่า “ รู้

แต่พดูไม่ถกู”  หรือ “รู้แต่นึกไม่ออก”  นนั แทจ้ริงกคื็อ ผูที้ยงัไม่มีความรู้ในเรืองนนั เพราะเรายงัไม่มี

วิธีการตรวจสอบว่าสมองของผูน้นัไดบ้นัทึกเรืองนีไวจ้ริงๆหรือเปล่า ตอ้งอาศยัพฤติกรรมทีผูน้นั

แสดงออกมาเป็นเครืองชีว่า ผูน้นัเป็นผูมี้ความรู้ในเรืองนนัจริงหรือไม่ ฉะนนัการวดัความรู้สึก กคื็อ 

การวดัสมรรถภาพสมองดา้นการระลึกออกของความจาํนนัเอง 

  

รวีวรรณ ชินะตระกลู (2533:38-41) กล่าวไวว้่า ในการสร้างแบบทดสอบเพือเป็นเครืองมือวดั    

พฤติกรรมดา้นความรู้ ความจาํ ทีเป็นทีรู้จกั แบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ 

1. แบบอตันยั เป็นแบบทดสอบทีผูส้อบตอ้งเขียนตอบ เป็นการยากทีจะควบคุมการตอบ 

ของผูส้อบได ้แบบทดสอบชนิดนี แบ่งออกเป็น  4 ประเภท คือ 

1.1 แบบทดสอบทีไม่จาํกดัคาํตอบ   (Essay-Extended Response)    หมายถึง  

แบบทดสอบทีผูต้อบมีสิทธิในการตอบอยา่งเสรี 

1.2 แบบทดสอบทีจาํกดัคาํตอบ      (Essay-Restricted Response)     หมายถึง  

แบบทดสอบทีผูต้อบมีสิทธิในการตอบจาํกดั 

1.3 แบบทดสอบแบบตอบสนัๆ (Short - Answer)  หมายถึง แบบทดสอบทีตอ้งการ 

คาํตอบเป็นวลีเท่านนั 

1.4 แบบทดสอบแบบใหเ้ติมคาํใหส้มบูรณ์   หมายถึง แบบทดสอบทีตอ้งการให ้

เติมคาํตอบ 

2. แบบปรนัย  เป็นแบบทดสอบทีมีรูปแบบ (Structure)  มากทีสุด  สามารถใชว้ดัผลได ้

แบบทดสอบ แบ่งออกเป็น  3 ประเภท  คือ 

2.1 แบบถกูผดิ    (True - False)  คาํถามชนิดนี ถามถึงความจริง หลกัการ กฎต่าง 

และการตีความ 

  2.2 แบบจบัคู่   (Matching)  ลกัษณะของขอ้สอบจะมี  2 คอลมัน์  คอลมัน์หนึงเป็น

ชุดของคาํถาม อีกคอลมัน์หนึงเป็นชุดของคาํตอบ ซึงผูต้อบจะเลือกคาํตอบทีถกูตอ้งเพือให้สอดคลอ้ง

กบัคาํถาม 

  2.3 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ขอ้สอบนีจะประกอบดว้ย 2 ส่วน 

สาวนแรกเป็นส่วนของโจทย ์(Stem) อีกส่วนหนึงเป็นตวัเลือก  (Altemative)  มีตงัแต่ 3-5  ตวัเลือก
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แบบทดสอบประเภทนีจะวดัความสามารถของสมองไดต้งัแต่ขนัตาํจนถึงขนัสูงๆได ้ โดยคาํตอบใน

ตวัเลือกนนัจะมีขอ้ถกูอยูเ่พียงขอ้เดียว  ส่วนขอ้อืนๆเป็นตวัลวง  (Distracters) เป็นแบบทดสอบทีนิยม

ใชก้นัมาก เพราะมีขอ้ดีทีว่าการใหค้ะแนนไม่ว่าใครตรวจ การใหค้ะแนนจะเท่ากนัเสมอ 

 จาํนง  พรายแยม้แข (2535) กล่าวว่า แบบสอบถามทีดี จะตอ้งมีทงัความเทียงตรงและความ

เชือมนัสูง สามารถทีจะจาํแนกบุคคลทีมีความรู้กบับุคคลทีไม่มีความรู้ (คนเก่ง – คนไม่เก่ง) ออกจาก

กนัไดจ้ริง ไม่ว่าแบบทดสอบนนัจะเป็นแบบอตันยัหรือปรนยั 

 จากทีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า การวดัความรู้และความเขา้ใจเป็นการวดัระดบัความสามารถ

ในการจดจาํ พิจารณาขอ้เท็จจริงของขอ้มูลทีได ้และผสมผสานกบัประสบการณ์เดิมของตนเองและ

สามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบ  

 

2. แนวคดิเกยีวกบัการจดัทําบัญชีครัวเรือน 

 บญัชีครัวเรือน (household accounting) เป็นการนาํการบญัชีมาประยุกต์ เพือเป็นเครืองมือ

อยา่งหนึงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็นบญัชีทีใชส้าํหรับบนัทึก รายไดแ้ละรายจ่าย รายได้

และรายจ่ายทีบนัทึก อาจเป็นรายไดแ้ละรายจ่ายส่วนบุคคล หรือ รายไดแ้ละรายจ่ายทีเป็นตน้ทุนใน

การผลิตของธุรกิจขนาดยอ่ม เพือทีจะทาํให้ผูป้ระกอบกิจการ ทราบถึงผลกาํไรหรือขาดทุนจากการ

ประกอบธุรกิจนัน การทาํบัญชีครัวเรือน คือ การจดบันทึก ข้อมูลเกียวกับเงือนไขปัจจัยในการ 
ดาํรงชีวิตของตวัเอง และภายในครอบครัว  ชุมชน รวมถึงประเทศ ขอ้มลูทีไดจ้ากการบนัทึกจะเป็นตวั

บ่งชีอดีต ปัจจุบนัและอนาคต ของชีวิตของตวัเอง สามารถนาํขอ้มลูอดีตมาบอกปัจจุบนัและอนาคตได ้

ขอ้มลูทีไดบ้นัทึกไว ้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต ในครอบครัว 

ในประเทศได ้หากประชาชนทุกคนจดบนัทึกจะมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศ 

จะเป็นแหล่งเรียนรู้ ครอบครัวเรียนรู้ ชุมชนเรียนรู้ และประเทศเรียนรู้ การเรียนรู้เป็นทีมาของปัญญา 

ปัญญาเป็นทีมาของความเจริญทงักาย สังคม ใจ และ จิตวิญญาณของมนุษยจ์ะเห็นว่า การทาํบญัชี 

หรือการจดบนัทึกนี สาํคญัยงิใหญ่มาก บุคคลสาํคญัในประเทศหลายท่าน เป็นตวัอย่างทีดีของการจด

บนัทึก เช่น ท่านพุทธทาส  ในหลวง และ สมเด็จพระเทพลว้นเป็นนักบนัทึกทงัสิน การบนัทึก คือ 

การเขียน เมือมีการเขียนย่อมมีการคิด เมือมีการคิดย่อมก่อปัญญา แก้ไขปัญหาไดโ้ดยใช้เหตุผล

วิเคราะห์ พิจารณาไดถ้กูตอ้ง นนัคือ ทางเจริญของมนุษย ์ 
บญัชีครัวเรือน  มิไดห้มายถึง การทาํบญัชีหรือบนัทึกรายรับรายจ่าย ประจาํวนัเท่านนั แต่อาจ

หมายถึงการบนัทึกขอ้มลูดา้นอืน ๆ ในชีวิต  ในครอบครัวของเราไดด้ว้ย เช่น บญัชีทรัพยสิ์น พนัธุ์พืช 

พนัธุไ์ม ้ในบา้นเรา ในชุมชนเรา  บญัชีความรู้ความคิดของเรา  บญัชีผูท้รงคุณ ผูรู้้ในชุมชนเรา บญัชี

เด็กและเยาวชนของเรา  บญัชีภูมิปัญญาดา้นต่าง ๆ ของเรา เป็นตน้ การทาํบญัชีครัวเรือน ในเรือง

รายรับรายจ่าย ก็คือ วิถีแห่งการเรียนรู้เพือพฒันาชีวิต ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั นเอง เพราะ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตทีถูกต้องเหมาะสมพอดี   สอดคล้องถูกต้องตามกฎ

ธรรมชาติทีมีทงัความเป็นเอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ ความสาํคญัการทาํบญัชีชีครัวเรือน การทาํ

บญัชีครัวเรือนเป็นการจดบนัทึกรายรับรายจ่ายประจาํวนัของครัวเรือน และสามารถนาํขอ้มูลมาวาง

แผนการใชจ่้ายเงินในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสม ทาํใหเ้กิดการออม การใชจ่้ายเงินอย่างประหยดัคุม้ค่า

ไม่ฟุ่มเฟือย การทาํบญัชีชครัวเรือนมีความสาํคญั ดงันี  
1.ทาํให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจ่าย หนีสิน และเงินคงเหลือในแต่ละวนั 

รายรับ หรือ รายได้ คือ เงิน หรือสินทรัพย์ทีวดัมูลค่าได้ ทีได้รับจากการประกอบอาชีพ หรือ

ผลตอบแทนทีไดรั้บจากการให้ผูอื้นใชสิ้นทรัพย ์หรือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ 

เช่น รายไดจ้ากค่าจา้งแรงงาน  เงินเดือน ดอกเบียรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให้กูย้ืม รายได้

จากการขายสินคา้หรือบริการ เป็นตน้ รายจ่าย หรือ ค่าใชจ่้าย คือ เงิน หรือสินทรัพยที์วดัมูลค่าได ้ที

จ่ายออกไป เพือใหไ้ดสิ้งตอบแทนกลบัมา สิงตอบแทนอาจเป็นสินคา้หรือบริการ เช่น ค่าอาหาร ค่านาํ

ค่าไฟฟ้า (ค่าสาธารณูปโภค) ค่านาํมนั ค่าหนงัสือตาํรํา เป็นตน้ หรือรายจ่าย อาจไม่ไดรั้บสิงตอบแทน

คือสินคา้หรือบริการก็ได ้ เช่น เงินบริจาคเพือการกุศล เงินทาํบุญทอดกฐิน ทอดผา้ป่า เป็นตน้ หนีสิน 

คือ ภาระผูกพนัทีตอ้งชดใช้คืนในอนาคต การชดใชอ้าจจ่ายเป็นเงินหรือของมีค่าทีครอบครัวหรือ

ตนเองมีอยู ่ หนีสินเป็นเงินหรือสิงของทีมีค่า ทีครอบครัวหรือตนเองไดรั้บมาจากบุคคลหรือแหล่งเงิน

ภายนอก เช่น การกูย้มืเงินจากเพือนบา้น การกูย้มืเงินจากกองทุนต่างๆ การซือสินคา้หรือบริการเป็น

เงินเชือ การซือสินทรัพยเ์ป็นเงินผอ่นชาํระ หรือการเช่าซือ เป็นตน้ เงินคงเหลือ คือ เงินหรือทรัพยสิ์น

ทีวดัมูลค่าได ้หลงัจากนาํรายรับลบดว้ยรายจ่าย แลว้ปรากฏรายรับมากกว่ารายจ่าย จะทาํให้มีเงิน

คงเหลือ หรือในหลกัทางบญัชีเรียกว่า กาํไร แต่หากหลงัจากนาํรายรับลบดว้ยรายจ่ายแลว้ปรากฏว่า

รายจ่ายมากกว่ารายรับ จะทาํใหเ้งินคงเหลือติดลบหรือทางบญัชีเรียกว่าขาดทุน  
2. นาํขอ้มูลการใชจ่้ายเงินภายในครอบครัว มาจดัเรียงลาํดบัความสาํคญัของรายจ่าย และ

วางแผนการใชจ่้ายเงิน โดยพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวนัมีรายจ่ายใดทีมีความสาํคัญมากและ

รายจ่ายใดไม่จาํเป็นให้ตดัออก เพือให้การใชจ่้ายเงินภายในครอบครัวมีพอใชแ้ละเหลือเก็บเพือการ

ออมทรัพยส์าํหรับใชจ่้ายสิงทีจาํเป็นในอนาคต  บญัชีครัวเรือนถือเป็นส่วนสาํคญัในการปฏิบติัตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลกั 3 ข้อคือ การพอประมาณ ถา้รู้ รายรับรายจ่าย ก็จะใชแ้บบ

พอประมาณ แต่ มีเหตุผล รู้ว่ารายจ่ายใดจาํเป็น ไม่จาํเป็น และเมือเหลือจากใชจ่้ายก็เก็บออม นั นคือ

ภูมิคุม้กนั ทีเอาไวคุ้ม้กนัตวัเราและครอบครัว บญัชีครัวเรือนสามารถจดัไดห้มด จึงนับว่ามีประโยชน์

มาก 
 ขอ้ควรระวงัในการจดัทาํบญัชีครัวเรือน คือ  ลืมบนัทึกบญัชี ทาํใหข้าดความต่อเนืองในการ

บนัทึก และส่งผลใหไ้ม่อยากบนัทึก  ผูจ้ดัทาํเขา้ใจผดิในรายการบญัชี ไม่เขา้ใจรายการทีเป็นรายรับ จึง

ไม่ไดบ้นัทึกบญัชี เขา้ใจผิดรายการหนีสินแต่บนัทึกว่าเป็นรายรับ ทาํให้มิไดเ้ก็บเงินไว ้สาํหรับจ่าย
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ชาํระหนีในอนาคต  การเขียนชือรายการผดิ การบนัทึกตวัเลขผิด การบวกหรือการลบจาํนวนเงินผิด

อาจเกิดจากการลืมจดบนัทึกรายการบญัชี หรือบนัทึกรายการซาํๆ กนั หลายรายการ สาเหตุดงักล่าว

อาจทาํใหค้รอบครัววางแผนการใชจ่้ายเงินผดิพลาด  ปัญหาดงักล่าว แกไ้ขโดยการคาํนวณจาํนวนเงิน

กระทบยอดเงินคงเหลือในบญัชีกับยอดเงินฝากธนาคารทีครอบครัวมีอยู่จริง หรือยอดเงินทีเก็บไว้

สาํหรับใชจ่้ายจริง หากพบวา่ยอดเงินคงเหลือในบญัชี เท่ากบัยอดเงินคงเหลือในบญัชีเงินฝากธนาคาร 

แสดงว่า การจัดทาํบญัชีถูกตอ้ง แต่หากกระทบยอดแลว้ยอดเงินทงัสองไม่เท่ากนัอาจเกิดจากการ

บนัทึกบญัชีผดิพลาด หรือเงินสดของครอบครัวสูญหาย  การแกไ้ขปัญหาการขาดสภาพคล่องในการ

ใชจ่้ายเงินหรือปัญหารายรับไม่เพียงพอกบั รายจ่ายนนัมีแนวทางดงันี  
1. การตดัรายจ่ายทีไม่จาํเป็นออก เพือลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่น รายจ่าย

เกียวกับการพนัน สิงเสพติดของมึนเมา รายจ่ายฟุ่มเฟือย เป็นต้น เป็นการสร้างนิสัยมิให้ใช้จ่าย

ฟุ่มเฟือย  
2. การลดรายจ่ายทีจาํเป็นลง เพือสร้างนิสัยการประหยดั อดออม การใชท้รัพยากรทีมี อยู่

จาํกดัอยา่งคุม้ค่า เช่น การปลูกผกั ผลไมไ้วรั้บประทานเอง เพือช่วยลดค่าอาหาร และค่าเดินทางไป

ตลาด อีกทงัทาํให้สุขภาพดีอีกดว้ย ลดการใชน้าํมนัเชือเพลิง แลว้หันมาออกกาํลงักายโดยการปั น

จกัรยาน หรือ การเดิน การวิงแทนการขบัรถจกัรยานยนต ์หรือรถยนต ์เป็นตน้  
3. การเพิมรายรับ หารายไดเ้สริมนอกเวลาทาํงานปกติ  เช่น การใชเ้วลาว่างรับจา้งตดัเย็บ

เสือผา้ การขายอาหารหลงัเลิกงาน การปลกูผกั หรือเลียงสตัวไ์วข้าย เป็นตน้  
4. การทาํความเขา้ใจกนัภายในครอบครัวเพือใหทุ้กคนร่วมมือกนัประหยดั รู้จกัอดออม การ

ใช้ทรัพยากรต่างๆ ลด ละ เลิก รายจ่ายหรือสิงทีไม่จ ําเป็นและช่วยกันสร้างรายรับให้เพียงพอ 

เหมาะสมกบัเศรษฐกิจปัจจุบนั (จนัทร์เพญ็ ดวงแกว้,2552) บญัชีครัวเรือน เป็นการจดัทาํบญัชีแบบที

ง่ายทีสุด ซึงใครทีไม่เคยมีความรู้เรือง “การบญัชี ” มาก่อนหลกัง่ายๆ คือ แยกรายการออกเป็น รายรับ 

และ รายจ่าย รายรับ ไดแ้ก่ เงินเดือน ค่าจา้ง ผลตอบแทน ทีไดจ้ากการทาํงาน ให้เงินทีไดจ้ากการขาย

สินคา้ หรือ ทรัพยสิ์น เป็นตน้ รายจ่าย ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายเพือซือสินคา้สาํหรับใชใ้นการอุปโภค บริโภค 

ค่านาํประปา ค่าไฟฟ้า  ค่าโทรศพัท์ ค่าซ่อมแซม ค่าอุปกรณ์เครืองใช ้เครืองไมเ้ครืองมือ ค่าเดินทาง 
ค่าอาหาร ค่าเช่า เป็นตน้ การจดัทาํบญัชีครัวเรือน หรือ บญัชีรายรับรายจ่ายนี ไม่ใช่เป็นแต่เพียงการจด

บนัทึก รายการต่างๆ ทีเป็นเงินเท่านนั แต่ยงัเป็นการสร้างวินัยทางการเงิน สร้างความสามคัคีภายใน 
ครอบครัว รู้จกัช่วยเหลือแบ่งปันกนัในสงัคมมีการเรียนรู้ซึงกนัและกนั ซึงเกิดจากประสบการณ์ต่างๆ 

ทีไดรั้บจากการจดบนัทึกขอ้มลูทีเป็นประโยชน์ (ศนูยเ์รียนรู้เกษตรชุมชน อยา่งยงัยนื )  
การจดัทาํบญัชีครัวเรือน มีดงันี  
1. แยกประเภทของรายได ้และค่าใชจ่้าย แต่ละประเภทออกมา อาจใชส้มุดบญัชีทีมี ขายตาม

ร้านทวัไป หรือหาสมุดมาตีเสน้ แบ่งออกเป็นแถวในแนวตงัและแนวนอน เพือจด รายการ  
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2. กาํหนดรหสัประเภทของรายได ้และ ค่าใชจ่้าย เพือใชส้รุปประเภทของค่าใชจ่้าย  

3. เริมจากยอดเงินสดยกมา หรือ เงินทุนตงัตน้ แลว้ บวก ดว้ยรายได ้หัก ดว้ย ค่าใชจ่้าย และ

แสดงยอดคงเหลือไว ้ 

4. นาํรายการทีเป็นบญัชีประเภทเดียวกนั รวมยอดเขา้ดว้ยกนั แลว้ แยกไปสรุปไว ้ต่างหาก 

โดยสรุปยอดตามแต่ตอ้งการ เช่น เป็นรายวนั รายสปัดาห์ รายปักษ ์หรือรายเดือน เป็นตน้ เมือสินวนั 

สินสปัดาห์ ครบสิบหา้วนั หรือ สินเดือน ก็สรุปยอดโดยนาํประเภทบญัชีเดียวกนัมารวมยอดกนั และ

สรุปออกมาเป็นรายไดร้วม และค่าใชจ่้ายรวม อาจเรียกรายการสรุปนีว่า งบรายไดค่้าใชจ่้าย  (วิโรจน์ 

เฉลิมรัตนา,2548) 

 

 นภาพร  ลิขิตวงศข์จร (2550) ไดก้ล่าวไวว้่า การทาํบญัชีครัวเรือนเป็นการจดบนัทึกรายรับ

รายจ่ายประจาํวนัของครัวเรือน ดงันนั การทาํบญัชีครัวเรือนจึงมีความสาํคญั ดงันี 

1. ทาํใหท้ราบรายรับ รายจ่ายและหนีสินของครัวเรือน รายรับ หมายถึง เงินหรือของมีค่าที

ครัวเรือนไดรั้บจากการประกอบอาชีพ หรือผลตอบแทนทีไดรั้บจากการแลกเปลียน เช่น เงินเดือน 

ดอกเบียจากเงินฝากธนาคาร รายไดจ้ากการขายสิงของเหลือใช ้เป็นตน้ หนีสิน หมายถึง  เงินหรือของ

มีค่าทีครัวเรือนไดรั้บจากแหล่งภายนอก โดยมีภาระทีตอ้งชดใชคื้นในอนาคต เช่น การกูย้ืมเงินจาก

ธนาคาร  การกูย้มืเงินจากเพือนบา้น การรับเงินช่วยเหลือต่าง ๆ ทีตอ้งใชคื้นภายในระยะเวลาทีกาํหนด 

การซือเงินผอ่น การเช่าซือและการซือสินทรัพยเ์ป็นเงินเชือ เป็นตน้ รายจ่าย หมายถึง เงินหรือของมี

ค่าทีจ่ายออกไปเพือใหไ้ดสิ้งของหรือบริการ เช่น ค่าเช่าบา้น ค่านาํ ค่าไฟฟ้า ค่าอาหาร เป็นตน้ 

2. ทาํใหท้ราบว่าครัวเรือนมีเงินคงเหลือเท่าใดในแต่ละวนั 

3. นาํขอ้มลูมาใชใ้นการบริหารจดัการเงิน จดัลาํดบัความสาํคญัของรายจ่าย และวางแผนการ

ใชจ่้าย ว่ารายจ่ายใดมีความจาํเป็น รายจ่ายใดไม่มีความจาํเป็นสามารถตดัออกได ้

บญัชีครัวเรือนสามารถจดัทาํไดห้ลายรูปแบบ แต่อยา่งนอ้ยตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลรายรับและ

รายจ่าย ปกติเป็นตาราง 5 ช่อง ประกอบดว้ย ช่องแรก วนัเดือนปี เพือบนัทึกวนัทีเกิดรายการนนั ช่องที

สอง รายการ เพือบนัทึกเหตุการณ์ ช่องทีสาม รายรับ เพือบนัทึกจาํนวนเงินทีไดรั้บ ช่องทีสี รายจ่าย 

เพือบนัทึกจาํนวนเงินทีจ่ายออกไป และช่องสุดทา้ย ยอดคงเหลือ เป็นช่องสรุปยอดเงินคงเหลือในแต่

ละวนั ดงัตาราง 2.1  
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ตาราง 2.1  ตารางการรับ-จ่ายเงินของครัวเรือน 

วนั เดอืน ปี รายการ รายรับ รายจ่าย ยอดคงเหลอื 

ปี        

       เดือน วนั ทีมาหรือเหตุของรายการนนั       

 

ยอดคงเหลือ  =  ช่องยอดคงเหลือวนัก่อน + ช่องรายรับ – ช่องรายจ่าย 

 

ในเดือนกุมภาพนัธ์ ครัวเรือนมีรายรับรวม 6,080 บาท รายจ่าย 4,000 บาท ทาํให้เงินสด

คงเหลือเพิมขึน 2,080 บาท (6,080-4,000) แสดงว่าครัวเรือนมีรายรับมากกว่ารายจ่าย ครัวเรือนจึงมีเงิน

เหลือ ครัวเรือนควรวางแผนในการออมเงินส่วนนนัเพือเก็บไวเ้ป็นเงินสาํรองในอนาคต อาจนาํไปฝาก

ธนาคารหรือนาํไปลงทุนอยา่งอืน ตวัอยา่งการบนัทึกบญัชีครัวเรือนใน ดงัตาราง 2.2  

 

ตาราง 2.2  การบนัทึกรายรับรายจ่ายของครัวเรือนแห่งหนงึในเดอืนกุมภาพนัธ์ 2564 

วนั เดอืน ปี รายการ รายรับ รายจ่าย ยอดคงเหลอื 

2564        

ก.พ. 1 ยอดยกมากจากเดือน ม.ค.           900 - 

 2 รับเงินเดือน เดือน ม.ค.   6,000 -   6,900  

 3 ซือขา้วสาร   1,500 - 5,400  

 4 ซือกบัขา้ว   140 - 5,260 - 

 5 จ่ายค่าโทรศพัท ์   200 - 5,060 - 

 6 ค่านาํประปา   120 - 4,940 - 

 10 ขายหนงัสือพิมพเ์ก่า 80 -   5,020 - 

 12 ซือของใชใ้นครัว   370 - 4,650 - 

 13 ซือกบัขา้ว   220 - 4,430 - 

 20 จ่ายค่าไฟฟ้า   250 - 4,180 - 

 22 จ่ายค่าเสริมสวย   250 - 3,930 - 

 25 จ่ายเงินซือกบัขา้ว   350 - 3,580 - 

 28 ซือพดัลมตงัโต๊ะ 1 ตวั   600 - 2,980 - 

                    รวม  6,080 - 4,000 - 2,980 - 

มี.ค. 1 ยอดยกมาจากเดือน ก.พ.     2,980 - 
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ขอ้ผดิพลาดในการจดัทาํบญัชีครัวเรือน อาจเกิดจากการเขา้ใจผิดในรายการบญัชี เช่น เขา้ใจ

รายการหนีสินว่าเป็นรายรับ จึงไม่มีการกนัเงินไวจ่้ายชาํระ ดงันนั การทีครัวเรือนยมืเงินจากแหล่งอืน 

เพือมาจบัจ่ายใชส้อยในครัวเรือน ถึงแมว้่าจะเป็นการรับเงินเขา้มาในครัวเรือน แต่รายการดงักล่าวไม่

จดัว่าเป็นรายรับ เนืองจากครัวเรือนมีภาระตอ้งใชคื้นเงินตน้พร้อมดว้ยดอกเบียอีกจาํนวนหนึง หาก

ครัวเรือนเขา้ใจและบนัทึกเป็นรายรับ อาจทาํให้บริหารเงินผิดพลาด  ดงันัน เมือรับเงินประเภทใดก็

ตามทีมีเงือนไขตอ้งคืนเงินภายในระยะเวลาทีกาํหนด ไม่ว่าจะมีหรือไม่มีดอกเบียก็ตาม ตอ้งแสดง

จาํนวนเงินนนัเป็นหนีสินทีตอ้งชาํระ  เช่น การรับเงินจากโครงการแปลงสินทรัพยใ์ห้เป็นทุน เงินรับ

ดงักล่าวเป็นรายรับหรือเป็นหนีสิน บางคนอาจบอกว่าเป็นทุนแสดงว่าเป็นรายรับ แต่ความจริงรายการ

ดงักล่าวเป็นการก่อหนี เนืองจากเงินรับดงักล่าวไม่ใช่เงินให้เปล่าหรือเงินบริจาค แต่เป็นเงินทีตอ้ง

ชาํระคืนภายในระยะเวลาทีกาํหนด ดังนัน เป็นการก่อหนีโดยการนําสินทรัพยไ์ม่มีตวัตนมาเป็น

หลกัทรัพยใ์นการคาํประกนัเงินกู ้ ส่วนขอ้ผิดพลาดอืน อาจเกิดจากการเขียน การบวก หรือการลบ

จาํนวนเงินผดิ อาจเกิดจากการลืมบนัทึกรายการบญัชี 

 

3. งานวจิยัทีเกยีวข้อง 

ศิริวงค์ มะศักดิ และคณะ (2557) ไดศึ้กษาแนวทางการส่งเสริมการทาํบญัชีรายรับ -รายจ่าย 

เพือการพฒันาการออมของนกัเรียนโรงเรียนสงัวาลยว์ิทยา มีวตัถุประสงคเ์พือศึกษาพฤติกรรมการใช ้

จ่ายเงินการออมเงินของนกัเรียนโรงเรียนสงัวาลยว์ิทยาโดยใชก้ารสัมภาษณ์บุคลากรภายในโรงเรียน 

เกียวกบัขอ้มลูของนกัเรียนและขอ้มลูภายในโรงเรียน และใชแ้บบสาํรวจขอ้มูลเป็นเครืองมือในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมการใชจ่้ายเงินการออมของนักเรียนและวิเคราะห์การทาํแบบสํารวจ

ขอ้มลู โดยนาํขอ้มลูทีไดม้าศึกษาเพือจดัทาํแบบฟอร์มบญัชีใหเ้หมาะสมแก่นักเรียนเพือสอนนักเรียน 

โรงเรียนสังวาลยว์ิทยา บันทึกรายรับ -รายจ่าย และจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่าย แจกให้กับนักเรียน

เพือใหน้กัเรียนนาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายมาพฒันาการออมของตน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนโรงเรียน

สงัวาลยว์ิทยาไม่มีความรู้เกียวกบัการบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย และไม่เขา้ใจการบนัทึกบญัชีอย่าง

ถูกตอ้ง มีปัญหาในการปฏิบติังานจริงเกียวกบัการบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย เนืองจากคณะวิจยัมี

ระยะเวลาจาํกดัในการให้ความรู้แก่นักเรียน นักเรียนจึงไม่เขา้ใจการบนัทึกบัญชีอย่างถูกตอ้ง และ

พืนฐานทางการศึกษาของนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัตอ้งพฒันาทาํให้นักเรียนบวกลบตวัเลขยงัไม่ถูกตอ้ง 

จากปัญหาทีกล่าวมาขา้งตน้ ผูจ้ดัทาํบญัชีไดป้รับปรุงและไดมี้การปรับเปลียนสมุดบนัทึกบญัชีรายรับ-

รายจ่ายเพือใหเ้หมาะสม และเขา้ใจง่ายต่อการบนัทึกบญัชีรายรับ-รายจ่าย และคณะวิจยัไดมี้การตรวจ

สมุดบนัทึกบญัชีของนกัเรียนทุกอาทิตยแ์ละแนะนาํวิธีการบนัทึกบญัชีทีถกูตอ้ง 
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ธรรญชนก นิลมณแีละคณะ (2558) ไดศึ้กษาเรือง การศึกษาพฤติกรรมและสภาพปัญหาการ 
จัดทําบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพือลดปัญหาหนีสินของเกษตรกรจังหวัด 
ปราจีนบุรีงานวิจยัเรืองการศึกษาพฤติกรรมและสภาพปัญหาการจดัทาํบญัชีครัวเรือนตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงเพือลดปัญหาหนีสินของเกษตรกรจงัหวดัปราจีนบุรี โดยมีวตัถุประสงค์เพือศึกษา 
พฤติกรรม สภาพปัญหา และอุปสรรคการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของกลุ่มเกษตรกรจงัหวดัปราจีนบุรี 
กลุ่มตวัแทนทีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ยกลุ่มเกษตรกรหมู่ที 10 และหมู่ที 11 ตาํบลเนินหอม อาํเภอ

เมือง จงัหวดัปราจีนบุรี จาํนวนทงัสิน 146 คน ไดต้อบแบบสอบถามเพือใชเ้ป็นขอ้มูลในงานวิจยันี 

สถิติทีใชใ้นงานวิจยัไดแ้ก่ ความถี ร้อยละ ค่าเฉลีย และส่วนเบียงเบนมาตรฐานผลการวิจยั การศึกษา

พฤติกรรมและสภาพปัญหาการจัดทาํบญัชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพือลด ปัญหา

หนีสินของเกษตรกรจงัหวดัปราจีนบุรีผลการศึกษาวิจยั พบว่าตวัแทนกลุ่มเกษตรกรจงัหวดั ปราจีนบุรี

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ช่วงอายุมากกว่า 50 ปี ประกอบอาชีพเกษตรกร จบการศึกษาสูงสุด ระดบั

ประถมศึกษา และมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ในช่วง 4 – 6 คน ซึงมีรายได ้และรายจ่าย เฉลียต่อ

เดือนอยู่ในช่วง 4,001 – 10,000 บาท แต่มีภาระหนีสินสูงกว่า คือ 10,001 – 50,000 บาท โดย

แหล่งทีมาของหนีสินมาจากสินคา้ทางการเกษตร 

ณฐัภัทร คาํสิงห์วงษ์ และ สุภาภรณ์ พวงชมพู(2558) ไดศึ้กษา “การวางแผนชาํระหนี ของ

เกษตรกรรายยอ่ยดว้ยบญัชีครัวเรือน กรณีศึกษา ลูกคา้เกษตรกรธนาคารเพือการเกษตรและสหกรณ์

การเกษตร สาขายางหล่อ อาํเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัลาํภู” พบว่า รูปแบบการจดัทาํบญัชี

ครัวเรือนของเกษตรกรมีอยู่ 3 แบบคือ ทาํเป็นประจาํทุกวนั 2-3 วนัต่อ 1 ครัง และอาทิตยล์ะ 1 ครัง 

โดยในกลุ่มเกษตรกรทีมีความรู้ในการจดัทาํบญัชีมาก สามารถบนัทึกรายรับ-รายจ่ายทีเกิดขึนได ้ทุก

รายการและสามารถแยกรายการทีจาํเป็นและรายการทีไม่จาํเป็นไดม้ากกว่าเกษตรกรทีมีความรู้ใน 

การจดัทาํบญัชีนอ้ย 

พิมพ์รัก พุ่มเจริญ (2559) ไดศึ้กษาเรือง ปัจจยัทีส่งผลต่อพฤติกรรมการจดัทาํบญัชีรายรับ

รายจ่าย ของเกษตรกรและแนวทางในการส่งเสริมให้เกษตรกรมีการจัดทาํบัญชีรายรับ-รายจ่ายที 
เหมาะสมโดยมีวตัถุประสงค์เพือศึกษาพฤติกรรมการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายของเกษตรกร เพือ 
ศึกษาปัจจยัทีส่งผลทงัทางบวกและทางลบต่อพฤติกรรมการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายของเกษตรกร 
และเพือนาํเสนอแนวทางในการส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีการจดัทาํบญัชีรายรับ-รายจ่ายและบริหารเงินที 
มีอยู่อย่างเหมาะสม เพือให้เกิดสภาพคล่องทางการเงิน มีเงินลงทุนสําหรับทาํการเกษตรได้อย่าง 
ต่อเนือง และมีเงินใช้เพียงพอไม่ก่อหนีสินเพิม ปัญหาหนีครัวเรือนเป็นปัญหาทีสะสมมานานใน 
สังคมไทย จากสถิติของสาํนักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 

พบว่า ตวัเลขหนีครัวเรือนในกลุ่มภาคการเกษตรมีแนวโน้มเพิมสูงขึน เมือพิจารณาถึงสาเหตุของ
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ปัญหาทีเห็น ไดช้ดัเจนสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นหลกั ไดแ้ก่ รายไดอ้ยู่ในระดบัทีตาํและไม่

แน่นอน และการขาดการบริหารจดัการเงินไดแ้ละรายจ่ายอย่างมีระบบและเหมาะสม ซึงการบนัทึก

บญัชีรายรับรายจ่ายถือเป็นเครืองมือสาํคญัทีจะช่วยให้เกษตรกรสามารถติดตามและวางแผนการใช้

จ่าย ควบคุมตน้ทุนการผลิต ตลอดจนทราบถึงรายจ่ายไม่จาํเป็นต่าง ๆ ทีสามารถลดลงเพือให้มีเงิน

ออมทีเพิมขึน และเพิมความสามารถในการชาํระหนีทีมีอยูข่องเกษตรกรได ้ ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวิจยั 

โดยเก็บรวบรวมขอ้มลูผา่นการสมัภาษณ์เชิงลึก ในกลุ่มเกษตรกรจาํนวน 9 ครัวเรือน ซึงอาศยัอยู่ใน

จงัหวดัทีแตกต่างกนั และมีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทีแตกต่างกนั จากนนัจึงนาํมาวิเคราะห์ผล 
การศึกษาร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมผลการวิจัย พบว่า ปัจจยัทีส่งผลให้เกษตรกรจดัทาํบญัชี 
รายรับ-รายจ่ายคือ การมีวตัถุประสงคใ์นการบนัทึกบญัชีทีชดัเจนและนาํผลจากการจดัทาํดงักล่าวมา 
ใชป้ระโยชน์ต่อได ้เช่นการคาดการณ์ราคาเกลือในปีหน้า เป็นตน้ สาํหรับเกษตรกรกลุ่มทีไม่มีการ 
จดัทาํบญัชีพบว่าสาเหตุหลกัคือ เชือมนัว่าสามารถบริหารเงินของตนได ้เนืองจากรายรับและรายจ่าย 
เป็นรายการทีเกิดขึนเป็นกิจวตัร รวมถึงการทีเกษตรกรไม่สามารถนาํผลการบนัทึกมาใชป้ระโยชน์ต่อ 
ได ้ถือเป็นปัจจยัทีส่งผลใหเ้กษตรกรไม่มีการจดัทาํบญัชีหรือลม้เลิกการจดัทาํไดเ้ช่นกนั 

สายสมร สังข์เมฆ (2559 : 1) ไดศึ้กษางานวิจยัเรือง การจดัทาํบญัชีครัวเรือนของประชาชน

ในชุมชนเกาะยาวใหญ่จงัหวดัพงังา พบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ซึงส่วนใหญ่ มีอายุอยู่

ระหว่าง 41-45 ปี จบ การศึกษาระดบัชนัประถมศึกษา อาชีพเกษตรกร มีรายไดร้วมของ ครัวเรือน

เฉลียต่อเดือน 20,00130,000 บาท และมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 3-6 คน การจดัทาํบญัชีครัวเรือน

ของประชาชนใน ชุมชนเกาะยาวใหญ่ จงัหวดัพงังา ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 38 เรียงลาํดบัดงันี 

ดา้นการส่งเสริมจาก หน่วยงานภาครัฐ ดา้นการสนบัสนุนจากสถาบนัการศึกษาใน ชุมชน ดา้นบุคคล 

และดา้นสภาพ เศรษฐกิจของครัวเรือน จากการทดสอบสมมติฐานการวิจยั พบว่า ระดบัการศึกษาและ

รายไดร้วมของครัวเรือนเฉลียต่อเดือนไม่ส่งผลต่อการจดัทาํบญัชีครัวเรือนของประชาชนในชุมชน

เกาะยาวใหญ่ จงัหวดัพงังา 

สัญญา เนียมเปรม (2559 : บทคัดย่อ) ไดศึ้กษางานวิจยัเรือง การจดัทาํบญัชีครัวเรือนตาม

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบา้นดอนบม ตาํบลเมืองเก่า อาํเภอเมือง จงัหวดั ขอนแก่น 

พบว่า การจดัทาํบญัชีครัวเรือนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบา้นดอนบม ตาํบลเมืองเก่า 

อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เมือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการ

ส่งเสริมและการให้ความร่วมมือ มีค่าเฉลียสูงสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นเอกสารและวิธีการทางบญัชี 

ส่วนดา้นทีมีค่าเฉลียตาํสุด คือ ดา้นความรู้ความสามารถ ตามลาํดบัความตอ้งการแนวทางในการจดัทาํ

บญัชีครัวเรือนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของเกษตรกรบา้นดอนบม ตาํบลเมืองเก่า อาํเภอเมือง 

จงัหวดัขอนแก่น โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เมือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นเงินคงเหลือ 

มีค่าเฉลียสูงสุด รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นหนีสินและดา้นรายจ่าย ส่วนดา้นทีมีค่าเฉลียตาํสุด คือ ดา้นรายได ้
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ตามลาํดบั นอกจากนนัการอบรมการจดัทาํบญัชีครัวเรือนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร

บา้นดอนบม ตาํบลเมืองเก่า อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ผลสัมฤทธิผูเ้ขา้ร่วมการอบรมก่อน

อบรมและหลงัอบรมการจัดทาํบัญชีครัวเรือน ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรบ้าน

ดอนบม ตาํบล เมืองเก่า อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น มีคะแนนทีสูงกว่าอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที

ระดบั .05 แสดงว่า ผูเ้ขา้ร่วมอบรมการจดัทาํบญัชีครัวเรือนมีความรู้ความเขา้ใจและสามารถนาํไป

ปฏิบติัไดสู้งขึน เมือพิจารณา เกษตรกรบา้นดอนบม ตาํบลเมืองเก่า อาํเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ก่อน

เข้าร่วมการอบรมการจดัทาํบัญชีครัวเรือน เกิดความรู้และความเขา้ใจสามารถนําไปปฏิบัติได้มี

คะแนนเฉลียเท่ากบั 13 คน โดยมีค่าความเบียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.42 ภายหลงัไดรั้บการอบรมการ

จดัทาํบญัชีครัวเรือน มีคะแนนเฉลียเพิมขึนเป็น 20คน โดยมีค่าความ เบียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.54 


