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บทที่ 3

วิธีการดำเนินการวิจัย

การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

3.1  การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

3.2  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

3.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.4  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
3.1 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
3.1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยนี้ ได้แก่ ประชาชนทั้งชายหญิงที่อาศัยอยู่ในอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง อายุระหว่าง 20 – 60 ปี ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง

กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 384 ตัวอย่าง โดยการใช้สูตรคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง กรณีไม่ทราบขนาดของประชากรที่แน่นอนของ คอแครน (Cochran, 1977 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล,2543) ดังนี้
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โดย 
n  คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ

e  คือ ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมให้เกิดขึ้นได้
Z คือ ระดับค่าความเชื่อมั่นหรือระดับนัยสำคัญ

โดยกำหนดระดับความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 5% จะใช้ค่า 0.05 และระดับค่าความเชื่อมั่น 95% หรือระดับนัยสำคัญ 0.05 มีค่า Z = 1.95 แทนค่าในสูตร จากการคำนวณ ทำให้ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างคือ 385 ตัวอย่าง และเผื่อการสูญเสียของแบบสอบถาม 4 เปอร์เซ็น เท่ากับ 15 ตัวอย่าง จึงได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 ตัวอย่าง และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย
3.2 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับการทำวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วยข้อคำถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากทฤษฎีตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาข้อมูลที่ครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดกรอบแนวคิดและแบบสอบถาม
2. กำหนดโครงสร้างของเครื่องมือ โดยใช้วัตถุประสงค์ของการวิจัย กรอบแนวความคิดและตัวแปรที่จะศึกษาเป็นหลัก
3. สร้างแบบสอบถามขึ้นให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
4. ทดสอบหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม จำนวน 30 ชุด ด้วยวิธีการหาความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency Method) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟาของคอน บราท (Cronbach’s alpha Coefficient)  ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ SPSS ซึ่งสามารถวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ .963 (ซึ่งมีค่ามากกว่า .70) ดังนั้นแสดงว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น และเชื่อถือได้นำแบบสอบถามที่ทำการแก้ไขโดยสมบูรณ์แล้วไปทำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้
5. นำแบบสอบถามที่ทำการแก้ไขโดยสมบูรณ์แล้วไปทำการเก็บข้อมูลจากลุ่มตัวอย่างที่กำหนดไว้


แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วยคำถามประเภทต่าง ๆ โดยเนื้อหาของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน ดังนี้


ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน อาชีพ  และโรคประจำตัว โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check-List)



ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความรู้เรื่องการใช้สมุนไพร ในการดูแลสุขภาพ ได้แก่เรื่อง สรรพคุณ การแปรสภาพ จำนวน 15 ข้อ โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  คะแนนความรู้ในการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพตนเอง



ตอบใช่

1  คะแนน



ตอบไม่ใช่
0  คะแนน



ตอบไม่ทราบ
0  คะแนน


โดยกำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมายของคะแนนเป็น 3 ระดับ การแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ของบลูม (อ้างถึงใน Bloom,1968) ดังนี้


ระดับความรู้  ดี

คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80-100 (คะแนนตั้งแต่ 12 ขึ้นไป)


ระดับความรู้  ปานกลาง
คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60-79 (คะแนนตั้งแต่ 9-11 คะแนน)


ระดับความรู้  น้อย
คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 (คะแนนต่ำกว่า 9 คะแนน)

ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเป็นคำถามแบบมาตราวัดประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) (อ้างใน ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ ,2541:167) เป็นระดับการประเมินดังนี้ 





ระดับความคิดเห็น

คะแนน


มากที่สุด
5



มาก
4



ปานกลาง
3



น้อย
2



น้อยที่สุด
1



เกณฑ์การแปลความหมายของระดับคะแนน


การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยใช้เกณ์ฑของเบสท์ (Best. 1981, p.82)  แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 




คะแนนเฉลี่ย



      ความหมาย



คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00


เห็นด้วยมากที่สุด



คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49


เห็นด้วยมาก



คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49


เห็นด้วยปานกลาง



คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49


เห็นด้วยน้อย


คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49


เห็นด้วยน้อยที่สุด

ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 4-1 เป็นคำถามเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติเมื่อเกิดการเจ็บป่วยและรูปแบบการใช้สมุนไพร โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check-List)



ตอนที่ 4-2 เป็นคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เป็นคำถามแบบมาตราวัดประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) (อ้างใน ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ ,2541:167) เป็นระดับการประเมินดังนี้ 





ระดับความคิดเห็น

คะแนน




ปฏิบัติเป็นประจำ

4




ปฏิบัติบ่อยครั้ง


3




ปฏิบัติบางครั้ง


2




ไม่เคยปฏิบัติ


1



เกณฑ์การแปลความหมายของระดับคะแนน


การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยใช้เกณ์ฑของเบสท์ (Best, 1997 อ้างถึงใน นริศรา วรคันทักษ์,2560, น.37)  ดังนี้ 


0.00 – 1.00  คะแนน
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับน้อย


1.01 – 2.00  คะแนน
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับปานกลาง


2.01 – 3.00  คะแนน  
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับมาก


3.01 – 4.00  คะแนน
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับมากที่สุด

ตอนที่ 5
  แบบสอบถามเกี่ยวกับความสะดวกในการได้มาซึ่งสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ  เป็นคำถามแบบมาตราวัดประเมินค่า (Rating Scale) 4 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) (อ้างใน ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ ,2541:167) เป็นระดับการประเมินดังนี้ 





ระดับความคิดเห็น

คะแนน




ปฏิบัติเป็นประจำ

4




ปฏิบัติบ่อยครั้ง


3




ปฏิบัติบางครั้ง


2




ไม่เคยปฏิบัติ


1



เกณฑ์การแปลความหมายของระดับคะแนน


การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยใช้เกณ์ฑของเบสท์ (Best, 1997 อ้างถึงใน นริศรา วรคันทักษ์,2560, น.37)  ดังนี้ 


0.00 – 1.00  คะแนน
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับน้อย


1.01 – 2.00  คะแนน
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับปานกลาง


2.01 – 3.00  คะแนน  
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับมาก

3.01 – 4.00  คะแนน
หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรพื้นบ้านอยู่ในระดับมากที่สุด
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล


การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้จาก 2 แหล่ง ดังนี้
1. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล จากการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง
2. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสาร วารสารที่สามารถอ้างอิงได้ ผลงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เพื่อประกอบการสร้างแบบสอบถาม
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยนำข้อมูลมาประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป เพื่อทดสอบค่าทางสถิติ ดังนี้
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยนำไปวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐาน ประกอบด้วย
1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ รายได้ เพศ อาชีพ และการศึกษา กับ พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพของประชาชนอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยใช้สถิติพื้นฐานหาค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ ทัศนคติต่อการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ และความสะดวกในการได้มาซึ่งสมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ของประชาชนอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยการทดสอบสมมติฐานการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis)
