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บทคัดย่อ: 

การศึกษาเร่ืองปัจจยัเชิงเหตุทางดา้นจิตลกัษณะและปัจจยัดา้นสถานการณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจ
เรียนของนกัศึกษาวิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง ศูนยก์รุงเทพ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาปัจจยัเชิงเหตุทางดา้นจิต
ลกัษณะ และสถานการณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนอยา่งมีจริยธรรมของนกัศึกษาวิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง 
ศูนยก์รุงเทพ และเพ่ือพยากรณ์พฤติกรรมการตั้งใจเรียนของนกัศึกษา  วิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง  ศูนยก์รุงเทพ 
ดว้ยปัจจยัจิตลกัษณะและสถานการณ์ ผลการวิจยัพบวา่ 

1.  ตวัแปรดา้นจิตลกัษณะ คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  ทศันคติต่การเรียน และตวัแปรปัจจยัดา้นสถานการณ์ 
คือ การได้บการสนับสนุนจากคนรอบข้าง  การเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี  มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

2.  ตวัแปรดา้นจิตลกัษณะ คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  เหตุผลเชิงจริยธรรม  และตวัแปรดา้นสถานการณ์ คือ 
การเห็นหรือรับรู้แบบอยา่งท่ีดีสามารถท านายพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง (r=.649) และจะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียนไดร้้อยละ 42.10 โดยตวัแปรท่ีส่งผลสูงสุดจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การเห็น
หรือรับรู้แบบอยา่งท่ีดี  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการเรียน, การตั้งใจเรียน, ปัจจยัเชิงเหตุดา้นจิตลกัษณะ, ปัจจยัเชิงเหตุดา้นสถานการณ์ 
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ABSTRACT: 

The study of Cause Factors of Psychological Characteristics and Situational Cause Factors 

affecting the Attention Behaviors of Students in Lampang Inter-Tech College, Bangkok Center 

aimed to study the cause factors of psychological characteristics and situational factors affecting 

the attention behaviors of students ethically through the students of Lampang Inter-Tech College, 

Bangkok Center. The research results revealed as the following: 

1.  The variables of psychological characteristics which included the achievement motive, 

and learning attitudes;  and situational variables which included the support of surrounded people 

and acknowledgement of good examples, had positive relationship with the attention behaviors by 

statistical significance at 0.01 level.  

2. The psychological variables which included the achievement motive, ethical reasons; and 

situational variables which included the acknowledgement of good examples could predict the 

attention behaviors at a rather high level (r=.649), and would affect the attention behaviors for 

42.10%. The variables which affected from much to little included the acknowledgement of good 

examples, achievement motive, and ethical reasons.  

 

Key Words: Learning behaviors, learning attention, cause factors of psychological characteristics, 

situational cause factors  

 

1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การศึกษาเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันา

มนุษยใ์นทุกยุคทุกสมยั การท่ีมนุษยจ์ะด ารงชีวิตอยู่ได้
ก็เพราะการศึกษา ดงัท่ี พระธรรมปิฎก (2539, น. 15, 
อา้งถึงในธนภณ สมหวงั, hs.nsru.ac.th/documents/ 

001.pdf) กล่าวว่ามนุษยเ์ป็นสัตวท่ี์ตอ้งศึกษาเล่าเรียน 
ตอ้งเรียนรู้ ฝึก หดั และพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลา จึง
จะอยูร่อดได ้โดยเฉพาะในปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ท่ีรวดเร็วไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
การเมือง เทคโนโลยี สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม และชุมชน
ตอ้งปรับเปล่ียนจากวิถีชีวิตเดิม การส่ือสารท่ีรวดเร็ว
และไร้พรมแดน เช่ือมโยงทั้ งโลกเข้าด้วยกัน ผู ้คน
สามารถเขา้ถึงความรู้ท่ีมีอยูม่ากมายในเวลาเพียงลดัมือเดียว 
ซ่ึงเรียกว่าเป็นยุคของศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงการศึกษาเป็น
ส่ิงจ าเป็นส าหรับเตรียมคนใหมี้ทกัษะสูงในการเรียนรู้
และปรับตัวเพ่ือให้สามารถเผชิญการเปล่ียนแปลงท่ี
รวดเร็ว รุนแรง พลิกผนั และคาดไม่ถึง (วิจารณ์ พานิช, 
2555, น. 18)  

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาเพ่ือ
เตรียมคนเขา้สู่สถานประกอบการ การตั้งใจศึกษาจึงมี

ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะจะท าให้มีความรู้
ความสามารถเพ่ือน าไปใช้ในการปฏิบัติงานใน
สถานประกอบการได ้ซ่ึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งในการ
ท าให้นักศึกษามีความตั้งใจในการศึกษาเล่าเรียน 
จากการเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมีดว้ยกนั
หลายประการ ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นจิตลกัษณะ 
ซ่ึงไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุตน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ เหตุผลเชิงจริยธรรม และทศันคติต่อการ
เรียน นอกจากน้ีย ังมีปัจจัยด้านสถานการณ์ซ่ึง
ประกอบดว้ยการไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบ
ขา้ง และการเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี ผูว้ิจยัจึง
สนใจศึกษาเร่ืองปัจจัยเชิงเหตุทางด้านจิตลักษณะ
และปัจจัยด้านสถานการณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ
ตั้งใจเรียนของนักศึกษาวิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง 
ศูนยก์รุงเทพ ข้ึน ทั้ งน้ีเพ่ือจะได้น ามาเป็นขอ้มูล
ส าหรับสนับสนุนให้นักศึกษามีความตั้งใจเรียนให้
มากข้ึน 
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2.  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เ พ่ื อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ท า ง จิ ต ลั ก ษณ ะ แ ล ะ

สถานการณ์ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจ
เรียน  

2. เพ่ือพยากรณ์พฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของ
นักศึกษา  วิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง  ศูนยก์รุงเทพ 
ดว้ยปัจจยัจิตลกัษณะและสถานการณ์ 
 
3.  สมมติฐานการวจัิย 

1. ปัจจัยทางจิตลักษณะ  และสถานการณ์ มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

2. ปัจจยัดา้นจิตลกัษณะและสถานการณ์สามารถ
พยากรณ์พฤติกรรมการตั้งใจเรียนได ้
 
4.  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

จากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
พบว่าปัจจัยท่ีมีผลต่อการตั้ งใจเรียนของนักศึกษา
ประกอบไปด้วย  ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ซ่ึงได้แก่ 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
เห ตุผลเ ชิ งจ ริยธรรม และทัศนคติ ต่อการ เ รี ยน 
นอกจากน้ียงัมีปัจจยัดา้นสถานการณ์ซ่ึงประกอบดว้ย
การไดรั้บการสนับสนุนจากคนรอบขา้ง และการเห็น
หรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี ดงันั้นจึงสรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจยัดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปรอิสระ   ตัวแปรตาม
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

5.  ระเบียบวธีิวจัิย 
5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษา

ปริญญาตรี  ของวิทยาลัย อินเตอร์เทคล าปาง 
จ านวน 260 คน เน่ืองจากมีประชากรไม่มากผูวิ้จยั
จึงเลือกศึกษาทั้งประชากร 

5.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือแบบสอบถาม

ประกอบดว้ย 3 ตอนไดแ้ก่ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยั
ด้านจิตลักษณะ ปัจจัยด้านสถานการณ์ และ
พฤติกรรมการตั้งใจเรียน ซ่ึงมีวิธีการสร้างและหา
คุณภาพของเคร่ืองมือดงัน้ี 

1.  ศึกษาข้อมูลจากต ารา เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั ปัจจยัดา้นจิตลกัษณะ ปัจจยั
ดา้นสถานการณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียน
เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2. น าแบบสอบถามไปให้ผู ้เ ช่ี ยวชาญ
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Index of Item 
Objective Congruence--IOC)  ซ่ึงผลของการหาค่า 
IOC อยูใ่นเกณฑท่ี์ก าหนดคือมีค่า 0.50 ข้ึนไป  

ปัจจัยด้านจิตลกัษณะ 

1. ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

2. แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

3. เหตุผลเชิงจริยธรรม 

4. ทศันคติต่อการเรียน 

พฤติกรรมการตั้งใจ
เรียน 

ปัจจัยด้านสถานการณ์ 
1. การไดรั้บการสนบัสนุนจาก

คนรอบขา้ง 
2. การเห็นหรือรับรู้แบบอยา่งท่ี

ดี 
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3. ปรับปรุงแบบสอบถามแลว้น าแบบสอบถาม
ไปทดลองใช ้(try out) กบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียง 
(reliability) โดยวิธีการหา  ค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟา (alpha 
coefficient) ของ Cronbach ซ่ึงผลการวิเคราะห์
แบบสอบถามทั้ งฉบับมีค่าเท่ากับ 0.88 ซ่ึงถือว่ามีค่า
ความเช่ือมัน่เพียงพอท่ีจะน าไปใช ้ 

4. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้ว
น าไปเกบ็รวบรวมจากกลุ่มตวัอยา่ง 

 
6.  ผลการวจัิย 

1. การศึกษาปัจจยัเชิงเหตุทางดา้นจิตลกัษณะและ
ปัจจยัดา้นสถานการณ์ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียน
ของนักศึกษาวิทยาลัยอินเตอร์เทคล าปาง ศูนย์กรุงเทพ 
ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนจ านวน 143 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
55.00 ของจ านวนนกัศึกษาทั้งหมด 260 คน ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ช่วงท่ีเก็บแบบสอบถามมีนกัศึกษาบางส่วนท่ีไม่มีวิชา
เรียนเพราะเรียนครบหลกัสูตรแล้ว ซ่ึงผลการศึกษา
พบวา่ส่วนใหญ่นกัศึกษาผูท่ี้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศ
หญิง ร้อยละ78.30 และส่วนใหญ่มีอายุต ่ากว่า 30 ปี 
ร้อยละ 58.70 รองลงมามีอายอุยูใ่นช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 
32.90  

2.  ผลการศึกษาปัจจัยด้านจิตลักษณะ ซ่ึง
ประกอบดว้ย ลกัษณะอนาคตควบคุมตน แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ เหตุผลเชิงจริยธรรม และทศันคติต่อการเรียน 
และปัจจยัดา้นสถานการณ์ ซ่ึงประกอบดว้ย การไดรั้บ
การสนับสนุนจากคนรอบข้าง และการเห็นหรือรับรู้
แบบอยา่งท่ีดี ผลการศึกษาแสดงดงัน้ี 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ปัจจัยด้านสถานการณ์ และ
พฤตกิรรมการตั้งใจเรียน 

ตวัแปร  S.D. แปลผล 
ปัจจัยด้านจิตลกัษณะ    
ลกัษณะอนาคตควบคุมตน 4.43 0.61 ค่อนขา้งสูง 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 5.01 0.85 สูง 
ปัจจัยด้านสถานการณ์    
การไดรั้บการสนบัสนุน
จากคนรอบขา้ง 

4.80 0.56 สูง 

การเห็นหรือรับรู้แบบอยา่ง
ท่ีดี 

4.90 0.72 สูง 

พฤติกรรมการตั้งใจเรียน 4.55 0.73 สูง 
 

จากตารางท่ี 1 ผลการศึกษาปัจจัยด้านจิต
ลกัษณะ ซ่ึงประกอบดว้ย ลกัษณะอนาคตควบคุม
ตน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ พบว่าอยู่ในระดบัสูง
นอกจากน้ีการศึกษาปัจจัยด้านสถานการณ์ ซ่ึง
ประกอบดว้ย การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบ
ขา้ง และการเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี พบว่า
นักศึกษาได้รับการสนุนจากคนรอบข้างในการ
เรียน และเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดีในการเรียน
อยูใ่นระดบัสูง 

นอกจากน้ีผลการศึกษาการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมของนกัศึกษาวิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง 
ศูนยก์รุงเทพ พบว่านกัศึกษามีระดบัการใชเ้หตุผล
เชิงจริยธรรมอยู่ในขั้นท่ี 5 หลกัการท าตามค ามัน่
สญัญา ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาจ าแนกตาม
ระดบัการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม 
ขั้นการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรม จ านวน ร้อยละ 

ขั้นท่ี 1 หลกัการหลบหลีกการถูก
ลงโทษ 

- - 

ขั้นท่ี 2 หลกัการแสวงหารางวลั 3 2.10 
ขั้นท่ี 3 หลกักการท าตามความ
เห็นชอบของผูอ่ื้น 

10 7.00 

ขั้นท่ี 4 หลกัการท าตามหนา้ท่ี
และกฎขอ้บงัคบัในสังคม 

24 16.80 

ขั้นท่ี 5 หลกัการท าตามค ามัน่
สัญญา 

92 64.30 

ขั้นท่ี 6  หลกัการยดึอุดมคติสากล 14 9.80 

 
จากการศึกษาทัศนคติท่ีมีต่อสาขาท่ีก าลงัศึกษา

พบว่านักศึกษามีทัศนคติว่าชอบสาขาท่ีเรียน สาขาท่ี
เรียนค่อนขา้งเคร่งครัด สาขาท่ีเรียนมีความทนัสมยั มี
เหตุผล และใหค้วามรักแก่สาขาท่ีเรียน ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทัศนคติ
ของนักศึกษาที่มต่ีอสาขาที่เรียน 
ทศันคติต่อสาขาท่ีเรียน  S.D. แปลผล 
ชอบ 4.76 1.01 ชอบ 

เคร่งครัด 4.33 0.98 
ค่อนขา้ง
เคร่งครัด 

ทนัสมยั 4.57 1.00 ทนัสมยั 
มีเหตผุล 4.71 0.98 มีเหตผุล 
ใหค้วามรัก 4.59 1.09 ใหค้วามรัก 

รวม 4.59 0.90  
 

 

 

 

 

 

3.  ผลการหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัทาง 
จิตลักษณะ และสถานการณ์กับพฤติกรรมการ
ตั้งใจเรียน  

 
ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรจิตลักษณะ ตัวแปรด้านสถานการณ์ กับ
พฤตกิรรมการตั้งใจเรียน 

ตวัแปร fo am mr att fam ge beh 
fo 1 .474* .217* .191* .038 .077 .072 
am  1 .142 .345* .414* .354* .378* 
mr   1 -.015 .087 .120 -.134 
att    1 .398* .427* .321* 
fam     1 .639* .474* 
ge      1 .579* 
beh       1 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
หมายเหตุ: 
 fo คือ ลกัษณะอนาคตควบคุมตน am คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 
mr คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม att คือ ทศันคติต่อสาขาท่ีเรียน 
fam คือ การสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง   
ge คือ การเห็นหรือรับรู้แบบอยา่งท่ีดี 
beh คือ พฤติกรรมการตั้งใจเรียน 

 
จากตารางท่ี 4 พบว่าตวัแปรดา้นจิตลกัษณะ 

คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  ทศันคติต่การเรียน และ
ตัวแปรปัจจัยด้านสถานการณ์ คือ การได้บการ
สนับสนุนจากคนรอบข้าง  การเห็นหรือรับรู้
แบบอย่ า ง ท่ี ดี   มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการตั้งใจเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 
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4.  ผลการพยากรณ์พฤติกรรมการตั้งใจเรียนดว้ย
ปัจจยัดา้นจิตลกัษณะและสถานการณ์ 

 
ตารางที่ 9 การวิเคราะห์การถดถอยเพื่อหาความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนกับปัจจัยด้านจิต
ลกัษณะ และสถานการณ์ 

กลุ่มตวัแปรท่ี
ศึกษา

ความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรม
การตั้งใจเรียน 

ค่าสมัประสิทธ์ิ 

t-value  t-prob 
b0 β0 

ค่าคงท่ี 1.462  2.922 .004* 
แรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธ์ิ 

.299 .224 3.220 .002* 

เหตผุลเชิง
จริยธรรม 

-.205 -.230 -3.513 .001* 

การเห็นหรือรับรู้
แบบอยา่งท่ีดี 

.533 .528 7.624 .000* 

F-Value,  F-
Prob 

33.686 .000*   

r, R Square, R 
Square Adjusted 

.649 .421 .408  

Std. err of 
estimate 

.560    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตารางท่ี  9 ตัวแปรด้านจิตลักษณะ คือ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เหตุผลเชิงจริยธรรม  และตวัแปร
ด้านสถานการณ์ คือ การเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี
สามารถท านายพฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดับ
ค่อนขา้งสูง (r=.649) และจะส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ตั้งใจเรียนไดร้้อยละ 42.10 โดยตวัแปรท่ีส่งผลสูงสุด
จากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ การเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ี
ดี  แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ และเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

7.  สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
ผลการ ศึกษา ปัจจัยด้านจิตลักษณะ ซ่ึ ง

ประกอบด้วย ลักษณะอนาคตควบคุมตน และ
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ พบวา่อยูใ่นระดบัสูง  

นอกจากน้ีการศึกษาปัจจยัด้านสถานการณ์ 
ซ่ึงประกอบดว้ย การไดรั้บการสนับสนุนจากคน
รอบขา้ง และการเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี พบว่า
นักศึกษาได้รับการสนุนจากคนรอบข้างในการ
เรียน และเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดีในการเรียน
อยูใ่นระดบัสูง  

ผลการศึกษาการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นกัศึกษาวิทยาลยัอินเตอร์เทคล าปาง ศูนยก์รุงเทพ 
พบว่านกัศึกษามีระดบัการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม
อยูใ่นขั้นท่ี 5 หลกัการท าตามค ามัน่สญัญา 

ทัศนคติ ท่ี มีต่อสาขาท่ีก าลัง ศึกษาพบว่า
นักศึกษามีทัศนคติว่าชอบสาขาท่ีเรียน สาขาท่ี
เ รียนค่อนข้างเคร่งครัด สาขาท่ี เ รียนมีความ
ทนัสมยั มีเหตุผล และใหค้วามรักแก่สาขาท่ีเรียน 

ตัวแปรด้านจิตลักษณะ คือ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ  ทศันคติต่อการเรียน  และตวัแปรปัจจยั
ดา้นสถานการณ์ คือ การได้บการสนับสนุนจาก
คนรอบข้าง  การเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี  มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของ พิษณุ ลิมพะสูตร (2555) ศึกษา
พฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยราชภัฎราช
นครินทร์ ผลการวิจยัพบว่าตวัแปรจิตลกัษณะเดิม
ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและการควบคุมตน และ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ตัวแปรสถานการณ์ ได้แก่ 
การสนับสนุนของครอบครัว และทัศนคติต่อ
สถาบันการศึกษา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการตั้งใจเรียน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ สิรินทิพย ์สมคิด (2551) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผล
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ต่อความรับผิดชอบในการเรียนของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 
โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความ
รับผิดชอบในการเรียนของนกัเรียน ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ตวัแปรดา้นจิตลกัษณะ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
เหตุผลเชิงจริยธรรม  และตวัแปรดา้นสถานการณ์ คือ  
การ เ ห็นหรือ รับ รู้แบบอย่ า ง ท่ี ดีสามารถท านาย
พฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง และ
จะส่งผลต่อพฤติกรรมการตั้งใจเรียนไดร้้อยละ 42.10 
โดยตัวแปรท่ีส่งผลสูงสุดจากมากไปหาน้อย ได้แก่  
การเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี  แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
และเหตุผลเชิงจริยธรรม สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
พิษณุ ลิมพะสูตร (2555) ศึกษาพฤติกรรมการตั้ งใจ
เ รี ยนของนัก ศึกษาระดับป ริญญาต รีภาค พิ เศษ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัราชนครินทร์ ผลการวิจยัพบว่า ตวั
แปรจิตลกัษณะเดิม และตวัแปรสถานการณ์สามารถ
ท านายพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนได้ โดยตัวแปรท่ี
สามารถท านายพฤติกรรมการตั้งใจเรียนไดป้ระกอบ
ดวย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบ คุมตน  และการสนับส นุนของครอบค รั ว 
สอดคลอ้งกบั สิรินทิพย ์สมคิด (2551) ศึกษาปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อความรับผิดชอบในการเรียนของนกัเรียนช่วง
ชั้ นท่ี  4 โรงเ รียนพรหมคี รีพิทยาคม จังหวัด
นครศรีธรรมราช พบว่าปัจจยัท่ีสามารถพยากรณ์ความ
รับผิดชอบในการเรียนของนักเรียน  แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และสอดคลอ้งกบัทิพยว์รรณ สุข
ใจรุ่งวฒันา (2553) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
การเรียนท่ีดีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 สังกดั
ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน จังหวัดนครปฐม พบว่าการสนับสุนของ
ครอบครัวสามารถท านายพฤติกรรมการเรียนท่ีดีได ้

 
 

8.  ข้อเสนอแนะ 
8.1  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

จากผลการ ศึกษาพบว่ าตัวแปรด้าน
แรง จูงใจใ ฝ่สัมฤท ธ์ิ   ทัศนค ติ ต่อการ เ รี ยน   
การไดรั้บการสนบัสนุนจากคนรอบขา้ง และการ
เห็นหรือรับรู้แบบอย่ า ง ท่ี ดี  มีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการตั้งใจเรียน รวมถึงตวั
แปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  เหตุผลเชิงจริยธรรม  
และการเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดีสามารถท านาย
พฤติกรรมการตั้งใจเรียนอยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง
ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

1.  ปัจจยัตวัแปรดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ซ่ึงควรมีการพฒันาโดยเร่ิมจากสถาบนัครอบครัว
กระตุ้นให้เด็กมีความขยันหมั่นเพียร โดยการ
มอบหมายงานท่ีเหมาะสมให้ โดยครอบครัวคอย
ให้ค าแนะน า และมีการให้รางวลัเสริมแรงจูงใจ
เม่ือท างานส าเร็จ นอกจากน้ีอาจารยก์็มีส่วนในการ
พฒันาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของนักศึกษาโดยการ
มอบหมายงานในเร่ืองท่ีเรียนและคอยเป็นผูช้ี้แนะ
และเสริมแรงจูงใจ ซ่ึงจะส่งผลต่อความส าเร็จทั้ง
ในเร่ืองเรียนของนกัศึกษา และการท างานต่อไป
ในอนาคต 

2.  ทศันคติต่อการเรียน  โดยอาจารยมี์ผล
เป็นอย่างมากต่อการสร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียน
ให้แก่นักศึกษาในการตั้ งใจเรียน อาจารย์ต้องมี
วิ ธีการจัดการเ รียนรู้และสร้างบรรยากาศให้
นกัศึกษามีความชอบท่ีจะเรียนรู้ 

3.  การไดรั้บการสนับสนุนจากคนรอบ
ขา้ง ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว อาจารย ์และเพ่ือนซ่ึง
จะต้องให้ก าลังใจในการแสดงพฤติกรรมท่ีน่า
ปรารถนาแก่ผูเ้รียน โดยการช่วยเหลือ การให้ค า
ช่ืนชม หรือการยกย่องซ่ึงจะเป็นแรงเสริมให้
นกัศึกษามีความตั้งใจเรียน 
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4.  การเห็นหรือรับรู้แบบอย่างท่ีดี ไม่ว่าจะ
เ ป็นครอบครัว ซ่ึง เ ป็นผู ้อบรมเ ล้ียงดูจะต้องเ ป็น
แบบอยา่งท่ีดีใหแ้ก่นกัศึกษาซ่ึงครอบครัวมีอิทธิพลมาก 
รวมถึงอาจารยผ์ูส้อนควรเป็นตัวอย่างให้แก่นกัศึกษา
ในส่ิงท่ีดี และการรู้จดัคบเพ่ือนท่ีดีซ่ึงจะช่วยชกัจูงกนั
ไปในทางท่ีดี  

8.2  ข้อเสนอแนะส าหรับวิจยัคร้ังต่อไป 
1.  ควรมีการศึกษาในประเด็นเดียวกันน้ีกับ

นกัเรียน นกัศึกษาในระดบัอ่ืนๆ เพราะเป็นประเด็นท่ีมี
ความส าคญัท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการตั้งใจเรียนให้แก่
นกัศึกษา 

2.  ควรศึกษาในประเด็นเดียวกันแต่เพ่ิมตัว
แปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการตั้ งใจเรียนของ
นกัศึกษา 
 
9.  กติติกรรมประกาศ 
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