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บทที่  2
แนวคิดทฤษฏีและทบทวนวรรณกรรม
ในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  นักศึกษาสาขาการบัญชี  คณะบริหารธุรกิจ  โรงเรียนลำปางพาณิชยการและเทคโนโลยี  มีแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 2 แนวคิด  ดังนี้
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
2. การวางแผนทางการเงิน
1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
พฤติกรรมมนุษย์ตามแนวทฤษฎีของมาสโลว์
ทฤษฎีนี้เรียกกันว่า ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ เป็นทฤษฎีที่เสนอความต้องการของมนุษย์ว่าต้องเรียงไปตามลำดับ มาสโลว์ มีความเชื่อว่ามนุษย์เป็นผู้ใฝ่ดีมีศักยภาพที่จะพัฒนาสังคมและตนเอง มุ่งที่จะพัฒนาให้สูงสุดในความสำเร็จ และสร้างสรรค์ทุกคนต้องการความเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หมายถึง การประจักษ์แล้วในศักยภาพของตน ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนให้เต็มที่จนสามารถทำประโยชน์ให้แก่ตนเองและผู้อื่นได้ ดังนั้น มนุษย์จึงมีความต้องการ ซึ่งความต้องการจะเรียงลำดับ  5  ขั้น ตั้งแต่ขั้นต่ำสุดไปถึงขั้นสูงสุด    มาสโลว์ แบ่งความต้องการพื้นฐาน ออกเป็น 5 ประเภท คือ ความต้องการทางสรีระหรือความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological หรือ physical needs) ความต้องการมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (sefety needs) ความต้องการความรัก และเป็นส่วนหนึ่งของหมู่ (love and belonging needs) ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (esteem needs) และความต้องการรู้จักตนอย่างแท้จริง และพัฒนาตนที่ตามศักยภาพของตน (self actualization) (สุรางค์  โค้วตระกูล, 2541, หน้า 158 - 159)
ความหมายของวัยรุ่น
โสภัณฑ์ นุชนาถ (2542 อ้างถึงใน สุณีย์ ธีรดากร, 2524, หน้า 165) กล่าวว่าวัยรุ่นคือ วัยที่เป็นลักษณะที่จากเด็กจะพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เด็กจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อ และทัศนคติไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่และมักถือค่านิยมตามสิ่งแวดล้อมของตนมากยิ่งขึ้น ตามลำดับ มัญชีรี สุจริตธรรม (2523, หน้า 92) กล่าวว่าวัยรุ่น คือ การที่เด็กเจริญเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งนักจิตวิทยาได้แบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ การแบ่งวัยนี้จะพบว่าเด็กหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่าเด็กชายประมาณ 1 - 2 ปีดังนี้
1. วัยเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น (puberty)

เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 11 - 13 ปี
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 11 - 13 ปี
2. วัยรุ่นตอนต้น (early adolescence)

เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13 - 15 ปี
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 15 - 17 ปี
3. วัยรุ่นตอนปลาย (late adolescence)

เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 17 - 20 ปี
เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 18 - 21 ปี
สุชา จันทน์เอม (2540, หน้า 2) กล่าวว่าวัยรุ่น คือ วัยที่ย่างเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์สามารถจะเป็นพ่อแม่คนได้ เด็กหญิงจะเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นอายุประมาณ 13 - 15 ปีส่วนเด็กชาย เริ่มวัยรุ่นตอนต้นประมาณ 15 ปี การที่อายุคาบเกี่ยวกันเช่นนี้ เพราะเด็กหญิงเริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศเร็วกว่าเด็กชาย เนื่องจากทั้งสองเพศเริ่มเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศไม่พร้อมกัน เราจึงไม่สามารถกล่าวลงไปได้แน่นอนว่าวัยรุ่นจะเริ่มหรือสิ้นสุดลงเมื่ออายุเท่าใด
ลักษณะของวัยรุ่น
โสภัณฑ์ นุชนาถ (2542, หน้า 14) ได้กล่าวถึงลักษณะที่สำคัญของวัยรุ่นไว้ ดังนี้
1.  เป็นวัยที่ร่างกายเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะตามแบบฉบับแห่งเชื้อชาติของตนเด็กทางประเทศแถบตะวันตกจะสูงได้มากกว่า เป็นต้น เด็กในวัยรุ่นตอนต้น ร่างกายจะเจริญเติบโตได้รวดเร็วมาก แขนขายาวขึ้น สัดส่วนของร่างกายก็เปลี่ยนแปลงไปด้วยและจะเจริญเติบโตอย่างเต็มที่เมื่ออยู่ในวัยรุ่นตอนปลาย
2.   เป็นวัยที่เห็นเพื่อนมีความสำคัญมากที่สุดจะปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของหมู่เพื่อนเช่น การแต่งกาย การไว้ทรงผม และการใช้ภาษาพูดจะเป็นแบบเดียวหรือคล้ายคลึงกันกับเพื่อน ๆ
3.   เป็นวัยที่แสวงหาฐานะทางสังคม (social status) ให้แก่ตนเอง ทำตัวให้เป็นที่ยอมรับของสังคม
4.   เป็นวัยที่สนใจการเลือกอาชีพเริ่มสำรวจความถนัด และความสนใจ ตลอดจนคุณลักษณะประจำตัวของตนว่าสามารถที่จะประกอบอาชีพใดหรือศึกษาต่อต้านใด
5.   เป็นวัยที่แสวงหาอุดมคติ ปรัชญาชีวิตไว้เป็นแนวทางในการดำรงชีวิตของตน
6.   เป็นวัยที่ต้องการอิสระจากการควบคุมอย่างเข้มงวดของผู้ใหญ่ ต้องการเป็นตัวของตัวเอง และตัดสินใจในสิ่งต่าง ๆ เกี่ยวกับตนเองได้
นอกจากนี้ โสภัณฑ์ นุชนาถ (2542, หน้า 14) กล่าวว่า วัยรุ่นมีการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองตามลำดับขั้น (hierarchy of selves) ในด้านต่าง ๆ ดังนี้คือ
1.  ตัวตนในด้านร่างกาย (physical self) เป็นขั้นที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว และปรับตัวให้ยอมรับลักษณะที่ปรากฏทางร่างกายของตนเอง และให้ผู้อื่นยอมรับด้วย
2.  ตัวตนในเรื่องเพศ (sex self) วัยรุ่นเริ่มสนใจ และมีสัมพันธ์ไมตรีกับเพศตรงข้ามซึ่งจะค่อย ๆ พัฒนาจากความสัมพันธ์ฉันท์เพื่อนไปสู่ความสัมพันธ์ฉันท์คู่รัก
3.  ตัวตนในเรื่องอาชีพ (vocational self) เป็นวัยที่เริ่มทำงานประกอบอาชีพทำธุรกิจหรือเล่าเรียนวิชาชีพ ซึ่งจะทำให้เขามีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการทำงาน และยังได้มีอิสระทางการเงินจากครอบครัวอีกด้วย
4.   ตัวตนทางสังคม (social self) วัยรุ่นพยายามทำความเข้าใจ และแยกแยะบทบาทต่าง ๆ ของตน โดยเริ่มจากลุ่มเล็ก ๆ เช่น ครอบครัว และกลุ่มเพื่อนสนิทไปสู่การแสดงบทบาทของตนภายในกลุ่มสังคมของผู้ใหญ่
5.  ตัวตนในเรื่องปรัชญาชีวิต (philosophical self) วัยรุ่นจะกำหนดแนวความคิดอุดมคติ หลักเกณฑ์ต่าง ๆ ของชีวิตขึ้นเป็นของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง ศาสนา และสังคม
สุชา จันทน์เอม (2540, หน้า 84) ได้กล่าวถึงลักษณะที่สำคัญของวัยรุ่นไว้ดังนี้
1. วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นภายในร่างกายมากเป็นผลให้อารมณ์ของ
เด็กเปลี่ยนแปลงด้วย
2. วัยรุ่นต้องการบ้านที่มีความรักความอบอุ่นต้องการบิดามารดาที่อบรมเขาด้วย
ความเข้าใจ
3.  วัยรุ่นมีความต้องการอิสรภาพมาก ไม่ชอบให้บิดา มารดามายุ่งเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัวของเขา ไม่ชอบการบังคับเข้มงวดจนเกินไป
4.  วัยรุ่นรักความยุติธรรมอย่างรุนแรง ถ้ารู้สึกว่าตนไม่ได้รับความยุติธรรมจะแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบทันที
5.  วัยรุ่นต้องการจะมีอาชีพที่เป็นหลักฐานผู้ใหญ่จึงควรชี้แนวทางเด็กได้ประกอบอาชีพตามถนัด
6.  วัยรุ่นมีความรัก และต้องการเพื่อนมากมักจะเจ็บใจแทนเพื่อน และอยากมีทุกอย่างเหมือนเพื่อน
7.  วัยรุ่นเริ่มมีความสนใจเพื่อนต่างเพศ บิดามารดาไม่ควรกีดกันเพราะจะทำให้วัยรุ่นหาทางหลีกหนีผู้ใหญ่ไปพบกันเอง
8.  วัยรุ่นชอบที่จะคบเพื่อนเป็นกลุ่ม และแสดงออกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เป็นต้นว่ามีท่าทาง คำพูดแปลก ๆ การแต่งกายคล้ายคลึงกัน
9.  วัยรุ่นมักคิดว่าตนเป็นผู้ใหญ่แล้วจึงมักเลียนแบบผู้ใหญ่ แสดงความคิดเห็นต่าง ๆอย่างรุนแรงและอาจผิดพลาดได้
10. วัยรุ่นไม่ชอบที่จะให้ผู้ใหญ่ปฏิบัติต่อเขาอย่างเด็ก ๆ
11. วัยรุ่นไม่ต้องการที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนให้บิดามารดารู้โดยสิ้นเชิง และไม่ชอบให้บิดามารดาเปิดจดหมายส่วนตัวของตน
12.  วัยรุ่นไม่ชอบสภาพที่ผู้ใหญ่คิดว่าตนเองถูกเสมอไป
13.  วัยรุ่นไม่ชอบให้บิดามารดาทะเลาะกัน
14.  วัยรุ่นไม่ชอบให้ผู้ใหญ่นำตนไปเปรียบเทียบกับผู้อื่น
15.  วัยรุ่นไม่ชอบให้ผู้ใหญ่ดุว่าเมื่อเขาสอบได้คะแนนน้อยกว่าเพื่อน ๆ
นอกจากนี้วัยรุ่นตอนปลายมักมีความกระตือรือร้นที่จะสร้างสิ่งประทับใจต่าง ๆ เพื่อจะแสดงให้เห็นว่าตนมิได้เป็นเด็กวัยรุ่นอีกต่อไปแล้ว ในระยะนี้จะเริ่มมีการแต่งตัว และการแสดงออกของความเป็นผู้ใหญ่ เช่น ในเด็กหญิงจะเริ่มใช้ลิปสติก และสวมรองเท้าส้นสูง ส่วนในเด็กชายมักใฝ่ฝันที่จะเป็นเจ้าของรถยนต์สักคันหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อต้องการความประทับใจว่า ขณะนี้เขาโตเต็มที่แล้ว และย่อมจะมีสิทธิเสรีภาพต่าง ๆ เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ วัยรุ่นในระยะนี้พยายามลอกเลียนแบบผู้ใหญ่ เช่น สูบบุหรี่ หัดกินเหล้า เป็นต้น
2.   การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
นักวิชาการได้ให้ความหมายของการจัดการทางการเงินส่วนบุคคลไว้ว่า การจัดการทางการเงินที่มีประสิทธิภาพจะทำให้บุคคลมีแนวทางในการวางแผนการเงินของตนเองและครอบครัวได้อย่างถูกต้อง ทั้งการจัดหา การใช้จ่าย การเก็บออมไว้ ตลอดจนการลงทุน การรู้จักวางแผนและป้องกันสำหรับชีวิตและทรัพย์สินของตน อันจะนำมาซึ่งความมั่นคงและความผาสุกสำหรับบุคคลและครอบครัว (สุดใจ น้ำผุด,2545 ) และ Altfest (2007) ได้ให้ความหมายว่า การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นกระบวนการในการจัดการกับเงินของบุคคล เพื่อให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการดังนั้น 

จึงสรุปได้ว่าการจัดการทางการเงินส่วนบุคคลหมายถึง การจัดระเบียบการเงินของบุคคลให้มีประสิทธิภาพ ด้วยการออม การใช้จ่าย และการลงทุน เพื่อสร้างความมั่งคั่งและผาสุกสำหรับบุคคลและครอบครัว
ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย สรุปการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลและบริหารจัดการที่ดีประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน คือ
1. กำหนดเป้าหมายที่ต้องการ
ในช่วงวัยนี้อาจยังไม่มีเป้าหมายที่ชัดเจนนัก และมักจะใช้ชีวิตอย่างสนุกสนานไปเรื่อย ๆ 
ไร้จุดมุ่งหมาย ซึ่งการกำหนดเป้าหมายจะช่วยให้การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างมีทิศทางมากขึ้น และทราบว่าจะทำให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้อย่างไร จากนั้นก็ควรเช็คสุขภาพทางการเงิน เพื่อสำรวจดูว่าคุณมีหนทางที่จะทำเป้าหมายให้เป็นจริงได้มากน้อยแค่ไหน หลักในการกำหนดเป้าหมายที่ดี หรือ “หลัก SMART”  มีรายละเอียดดังนี้
Specific

ชัดเจน  รู้ว่าต้องการอะไร  และจะบรรลุเป้าหมายตอนไหน
Measurable
วัดผลได้  รู้ว่าใกล้จะถึงเป้าหมายแล้วหรือยัง
Accountable
ทำสำเร็จได้  รู้ว่าจะทำอย่างไรให้บรรลุผลตามเป้าหมายที่วางไว้  และมี
                           ความรับผิดชอบในการทำให้สำเร็จ
Realistic
สามารถบรรลุผลได้  ดังเป้าหมายอย่างสมเหตุสมผล  และสามารถทำให้
                           เกิดผลขึ้นจริงได้
Time Bound
มีกำหนดเวลา  มีกำหนดระยะเวลาที่ชัดเจน  แน่นอน
2. วางแผนหาเงิน / เปลี่ยนงาน 

การทำงานถือเป็นจุดเปลี่ยนที่สำคัญของช่วงวัยนี้ เพราะจะทำให้คุณมีรายได้เป็นของ
ตนเองและสามารถนำมาจับจ่ายใช้สอยได้ตามต้องการ ซึ่งในการวางแผนหางานหรือเปลี่ยนงานนั้น จำเป็นต้องพิจารณาถึงความเหมาะสม ทั้งกับนิสัยใจคอ ความถนัด และความสามารถของตนเองด้วย
3. เริ่มเก็บเงินออม
เมื่อมีรายได้ สิ่งที่ควรทำเป็นลำดับแรก คือ แบ่งเงินประมาณ 10% ของรายได้ไว้เป็นเงิน
ออมสำหรับแผนการในอนาคต เช่น เงินออมสำหรับดาวน์บ้าน เงินออมสำหรับดาวน์รถ เงินออมสำหรับแต่งงาน เงินออมเพื่อการเกษียณอายุ ฯลฯ ซึ่งเมื่อหักเงินออมแล้ว ค่อยนำส่วนที่เหลือไปใช้จ่าย วิธีนี้จะทำให้คุณมีเงินออมอย่างสม่ำเสมอทุกเดือน

4. ควบคุมการใช้จ่ายเงิน
ในช่วงวัยนี้ควรเริ่มเก็บข้อมูลทางการเงินของตนเอง โดยแยกออกเป็นรายได้ ค่าใช้จ่าย
สินทรัพย์ และหนี้สิน จากนั้นก็จัดทำงบดุลส่วนบุคคล และ งบรายได้และค่าจ่ายส่วนบุคคล เพราะข้อมูลที่ได้จากทั้ง 2 งบนี้ จะเป็นจุดเริ่มต้นในการวางแผนการเงินได้เป็นอย่างดี หลายคนเมื่อได้ทำงบรายได้และค่าใช้จ่ายแล้ว จะทราบว่าตนเองมีพฤติกรรมการใช้จ่ายเป็นอย่างไร รายจ่ายใดที่เป็นรายจ่ายฟุ่มเฟือยที่ควรจะตัดหรือลดลงได้บ้าง
5. บริหารภาระหนี้สิน
หนุ่มสาวในวัยนี้มักมีการวางแผนที่จะซื้อรถยนต์ หรือเริ่มมองหาที่อยู่อาศัยเป็นของ
ตนเอง ทำให้หลายคนต้องเริ่มวางแผนเก็บหอมรอมริบเพื่อดาวน์รถ ดาวน์บ้าน และเตรียมกู้ยืมเงินระยะยาว สิ่งสำคัญก็คือ การบริหารจัดการภาระหนี้สินที่มีอยู่ในปัจจุบัน ทั้งหนี้บัตรเครดิต สินเชื่อส่วนบุคคล สินเชื่อเพื่อความสะดวกสบาย สินเชื่อเพื่อการท่องเที่ยว ฯลฯ ให้เหมาะกับความสามารถในการผ่อนชำระของตนเอง โดยใช้สินเชื่อเหล่านี้ เมื่อมั่นใจว่าสามารถชำระคืนได้อย่างแน่นอน ทั้งนี้ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อเครดิตและการกู้ยืมในอนาคต
6. จัดสรรเวลาเพื่อหาความรู้ ความเข้าใจในการลงทุน
เป็นเรื่องสำคัญที่ควรเริ่มต้นในช่วงวัยเริ่มทำงานเช่นกัน โดยในช่วงวัยนี้เป็นช่วงที่
เหมาะสมในการเก็บออมและเริ่มลงทุน เนื่องจากอายุยังไม่มากนัก ยังมีระยะเวลาในการทำงานเก็บเงินอีกยาวนาน จึงสามารถที่จะลงทุนในหลักทรัพย์ที่มีอัตราผลตอบแทน และการขยายตัวของเงินลงทุนสูงๆ ได้ เพราะถึงแม้ว่าจะขาดทุนก็ยังมีระยะเวลาในการทำงานหารายได้มาทดแทนได้
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การศึกษาในเรื่อง “พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ของนักศึกษาสาขาการบัญชี  
คณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนลำปางพาณิชการและเทคโนโลยี”  ผู้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทาง  ดังต่อไปนี้

ชนิตา โชติเสถียร (2553) ได้ทำการวิจัย เรื่อง  การศึกษาสภาพปัญหาการจัดทำบัญชีครัวเรือนของผู้ปกครองนักศึกษาสาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคพายัพ เชียงใหม่  ผลของการจัดทำบัญชีครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่สมัครใจทำเอง รองลงมาคือ เจ้าหน้าที่ ธ.ก.ส. แนะนำ ซึ่งให้ความเห็นว่า การจัดทำครัวเรือนมีประโยชน์สูงที่สุดในด้านทำให้สามารถแบ่งเงินรายได้ออกเป็นเงินออมและเงินใช้จ่ายประจำ ลดค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นได้ ลดการซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยที่ไม่จำเป็น และมีเงินออมเพิ่มขึ้น สำหรับปัญหาของการจัดทำบัญชีครัวเรือนที่พบส่วนใหญ่ 3 อันดับแรก คือ ไม่มีเวลาในการบันทึกบัญชี สายตาไม่ดี ไม่ได้บันทึกอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ จากการวิจัยยังพบอีกว่า แม้ผู้จัดทำบัญชีครัวเรือนจะเห็นประโยชน์ในการบันทึกบัญชี ในปัจจุบันส่วนใหญ่ไม่ได้จัดทำบัญชีครัวเรือนแล้วซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้การสนับสนุน และให้ความร่วมมือในการเข้าไปตรวจสอบอย่างต่อเนื่อง

กุลิสรา  กฤตวรกาญจน์  (2552)   ได้ทำการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาพฤติกรรมการออมในเยาวชนโดยใช้กลยุทธ์การสื่อสารเพื่อการพัฒนา กรณีศึกษา เยาวชนระดับอาชีวะศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่  พบว่า ภาพรวมของพฤติกรรมการออมเยาวชนที่ศึกษาในระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 438 คน มีรายได้และรายจ่ายไม่สูงมากนัก เพราะฐานะทางครอบครัวไม่ดีนัก ส่วนเยาวชนที่ออมเงินไม่ได้เพราะ การมีค่าใช้จ่ายมาก จนใช้เงินเกินตัว รายรับมีไม่พอกับค่าใช้จ่าย ซึ่งเหตุผลของการไม่มีเงินออมเกิดจากอิทธิพลทางสังคมที่ทำให้นักเรียนมีค่าใช้จ่ายสูงกว่ารายได้ทั้งสิ้น จึงเป็นที่มาของการเป็นหนี้ของเยาวชนด้วย ทางด้านความรู้ เจตคติ และค่านิยมด้านการออมของเยาวชน เยาวชนส่วนใหญ่มีความรู้เข้าใจ เรื่องการออมสอดคล้องตามค่านิยมของสังคมไทยที่เป็นสังคมของการประหยัดอดออม เฉพาะความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเท่านั้นแต่วิธีบริหารจัดการการเงินยังมีน้อย
จันทร์เพ็ญ บุญฉาย (2552)  ได้ทำการวิจัยเรื่อง  การจัดการการเงินส่วนบุคคล  กรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มวัยทำงาน  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.8 มีความรู้และความเข้าใจต่อการวางแผนทางการเงิน และสามารถทำตามนโยบายของรัฐบาล โดยแบ่งรายได้เป็น 4 ส่วน ใช้จ่าย 3 ส่วนและออม 1 ส่วน ส่วนใหญ่มีการจัดทำงบประมาณรายรับ – รายจ่าย แต่ละเดือน เป็นเวลา 1 – 2 ปี และเมื่อเปรียบเทียบพบว่า งบประมาณของค่าใช้จ่ายที่ตั้งไว้เท่ากับค่าใช้จ่ายจริงเป็นส่วนใหญ่ และกว่าร้อยละ 60.8 มักใช้จ่ายเท่าที่จำเป็น กรณีมีเงินเหลือกว่าร้อยละ 89.7 ของกลุ่มตัวอย่างนิยมฝากธนาคาร ส่วนในกรณีมีเงินไม่พอใช้จ่ายก็มักจะเลือกวิธีลดค่าใช้จ่ายลง เวลาที่ใช้ในการสร้างฐานะทางการเงินส่วนใหญ่ไม่เกิน 5 ปี  กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51.5  มีวินัยด้านการเงินโดยเมื่อเปรียบเทียบรายได้  และรายจ่าย พบว่ามีรายได้กับรายจ่ายในระดับพอๆ กัน กรณีเมื่อทราบว่าเงินสดจะขาดมือ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จะลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นลง ซึ่งสอดคล้องกันในทุกระดับของรายได้ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 30.8 วางแผนเปอร์เซ็นต์การออมอยู่ในช่วง 6 – 10% ของรายได้ ซึ่งกลุ่มนี้ส่วนใหญ่สามารถออมได้เพียงระยะสั้นๆ อย่างไรก็ดี กลุ่มตัวอย่างยังมีเป้าหมายในการออมที่ชัดเจน นอกจากนั้นกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 54.5 ไม่มีบัตรเครดิต มีเพียงร้อยละ 27.2 มีบัตรเครดิตเพียง 1 ใบ และอีกร้อยละ 18.3 มีมากกว่า 1 ใบ สำหรับการจ่ายชำระหนี้ตามบัตรเครดิต กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้วิธีจ่ายเต็ม 100% มากกว่าการจ่ายขั้นต่ำ ส่วนการสร้างเครดิตทางการเงินของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าเกิดจากหน้าที่การงานมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกันทุกระดับของรายได้  รองลงมาเกิดจากเงินสดในธนาคารและหลักทรัพย์ ตามลำดับ
อรอนงค์  ไชยบุญเรือง (2552) ศึกษาเกี่ยวกับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของพนักงานธนาคารกรุงไทย จำกัด (มหาชน) สาขาในอำเภอเมืองเชียงใหม่ พบว่าผูตอบแบบสอบถามมีการวางแผนในด้านของหนี้สินมากที่สุด รองลงมาไดแกการวางแผนซื้อหรือครอบครองสินทรัพย์  การวางแผนทางภาษี  การวางแผนออมและลงทุนมีการวางแผนใด ๆ การวางแผนเกษียณและการวางแผนผลประโยชนของพนักงาน ตามลำดับ   นอกจากนี้เมื่อศึกษาถึงรูปแบบการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในแต่ละรูปแบบจะเห็นว่าการวางแผนการซื้อหรือครอบครองสินทรัพย์ ผู้ตอบแบบสอบถามเน้นที่สินทรัพย์ที่มีสภาพคลองสูง  สวนใหญ่มีหนี้สินที่เกิดจากสินเชื่ออเนกประสงค์และส่วนใหญ่มีการวางแผนการออมและการลงทุนคือ  เงินฝากออมทรัพย์การวางผลประโยชนพนักงาน  ส่วนใหญ่ได้รับสวัสดิการจากทางธนาคารการวางแผนภาษีส่วนใหญ่มีการทำประกันชีวิตเพื่อลดหย่อนภาษีการวางแผนเกษียณส่วนใหญ่จะนำเงินออมที่ได้จากกองทุนสำรองเลี้ยงชีพมาใช้หลังเกษียณ และเหตุผลที่ไมมีการวางแผนทางการเงินคือไมมีเวลาผลการศึกษาด้านการวางแผนการเงินส่วนบุคคลผู้ตอบแบบสอบถามมีการวางแผนการใช้จ่ายมากที่สุด ซึ่งเหตุผลการวางแผนการเงินเพื่อทำให้เกิดความมั่นคงในชีวิต มีแหล่งข้อมูลการวางแผนจากอินเตอร์เน็ต  สวนเครื่องมือที่ใช้ในการวางแผนการเงินมากที่สุดคือคนรูจักและเพื่อน


พวงเพ็ชร  บุญสวัสดิ์ (2550)  ทำการวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษาที่ได้รับเงินกู้ยืมจากกองทุนให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา ศึกษากรณีมหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี  พบว่า พฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษาที่ได้รับเงินกู้ยืมจากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาอยู่ในระดับดี โดยมีพฤติกรรมการใช้เงินด้านนันทนาการ และกิจกรรมทางสังคมเป็นลำดับแรก รองลงมาคือการใช้จ่ายที่เกิดกับการศึกษา  สำหรับด้านความจำเป็นพื้นฐานเป็นลำดับสุดท้าย
สุวงษ์ พิมพิสนฑ์ (2546) ทำการวิจัย เรื่อง พฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาที่กู้ยืมเงินจากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาในจังหวัดเลย ศึกษากรณีนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเลย ประจำปี 2544 พบว่าพฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษาที่กู้ยืมเงินจากกองทุนให้กู้ยืมเพื่อการศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับต่ำ ส่วนพฤติกรรมการใช้เงินรายด้านพบว่า ด้านความต้องการทางการศึกษา มีพฤติกรรมการใช้เงินในระดับสูงสุดและด้านค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ดต่าง ๆ มีพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินในระดับต่ำสุด วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาที่กู้ยืมเงินจากกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับอายุ ระดับชั้นปีที่ศึกษา สาขาที่เรียนเกรดเฉลี่ย ปัจจัยด้านครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนด้านการศึกษาจากผู้ปกครอง รายได้ครอบครัว อาชีพของบิดา ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับกองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา การชักชวนจากเพื่อนเพื่อใช้จ่ายเงิน แหล่งสถานบันเทิงใกล้ที่พักประเภทของสถานศึกษา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้จ่ายเงินของนักศึกษาที่กู้ยืมเงิน
 
	

	 

















